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SO GIAO DUC VA DAO TAO TPHCM  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TC GIAO THONG TIEN BQ Dic 1ap - Tu do - Hanh phiic
CHUONG TRINH KHUNG DAO TAO NGHIEP VU
GIAO VIEN DAY THUC HANH LAI XE MO TO, O TO
(Ban hénh kem theo Quyét dinh so: 74/0D-TB ngay 20 thang 5 nam 2026
ctia Hiéu trieomg Trieong Trung cdp giao thong Tién Bo)
Nganh, nghé: DAO TAO NGHIEP VI GIAO VIEN DAY THUC HANH
LAIXEMOTO,0TO
Mi nganh, nghé:

Trinh d§ dao tao: Pao tao nghiép vu

Yéu ciu ddi twgng dio tao:

o Lacong dan Vigl Nam;

o €6 Gidy phép lai xe phit hop hodc cao hon hang xe ddo tao. theo quy dinh
cua Ludt Trat tr an toan. }:.id"._‘i thong dudmg bi:

o Co h:mg t6t nghiép trung cap chuyén nghiép hodc trung ¢ép nghé hode bing
nghé trér 1én;

o Cé Bang cir nhan thude nganh dao tao gido vién tror 1én hodic Bing tot
nghi¢p cao d*—ma sur pham, cao ddnﬂ sur pham Ky thudt hodc Chimg chi su
pham dayv nghé day trinh dg so cap nghé hodc Chimg chi nghiép vu su
pham day trinh dd so cap hodc Chimg chi bdi dudmg sur pham béc 1w 1én.

Thai gian dao tao:
o Hang Al, A:
Dio tao Ly thuyét: 16 giér
Pao tao Thue hanh: 16 gion (Thoi gian thue hanh durge tinh cho 50 hoe
vién du hoe trén séan tap lai).
¢ HangB,Cl1,C,D2,D:
Pao tao Ly thuyét: 32 gid
Pao tao Thue hanh: 48 gitr. (Thot gian thue hanh duge tinh cho 50 hoc
vién du hoc trén sin tdp lai d6i v phan thue hanh trong hinh, va tinh cho s6
hoc vién ¢6 mat trén xe tap 1di doi vai thue hanh lai xe trén dudmg).
L Gidi thiéu chwong trinh/mé ti nganh, nghé dao tao
1. Muc dich, véu ciu
Muc dich:




- Chuong trinh tap hudn vé nghiép vu gido vién day thue hanh ldi xe nhim
trang bi cho gido vién hii‘i‘u biét vé hé thong vin ban quy pham phép ludt, trang
bi ki¢n thite co ban vé phuonmg phap su pham, phuong phap hudng din thue
hanh lai xe, phuong phéap bao hiém tay lai trong day thuc hanh lai xe (ddi vai
cac hang 0 10).

- Nim duge céc quy dinh ctia phap ludt ve trit tr an todn giao thong dudmg
b: ndi dung co ban vé trich nhiém, nghia vu va quyén lgi lién quan dén ngudi
day thwe hanh lai xe.

- C6 hiGu hiét vé dac diém ctia nghé day thue hanh lai xe co gioi dudng
bo; dao tao ra ngudi hoe ¢6 nhén thire va v thire chip hanh phip ludt vé giao
thong dudmg bo khi tham gia giao thong: gido due ning cao trach nhiém, luong
tdm, ¢6 van hod tmg xir va tr cach nghL nghiép, gop phdn giam thiéu tai nan
giao thong.

Yeu cdu:

- Trang bi cho gido vién day thue hanh 14i xe cic kién thice vé phirong
phép sir pham, soan gido én trong day hoe thuc hanh.

- Biét vén dung thanh thao, linh hoat phuong phap su pham dé huéng din
thye hanh lai xe mo 6, 6 16 va phuong phap bao hiém tay lai trong day hoe thuc
hanh lai xe 6 to.

- Ap dung dugc cic quy dinh cua Ludt Trat r, an toan giao thong duong
b va hé thong hién bao hi¢u duomg bo Viét Nam khi tham gia gigo thong. Gido

duc trach nhi¢m cho ngudi 14i xe trong viée tr gide chip hanh phap luat veé trat
tur an toan giao thong.

2. Vi tri viée lam sau khi hoan thanh dao tao:
- Ddm nhéan cong vi¢e day thue hanh 141 xe cac hang da dugce tap hudn.
3. Hinh thire dao tao:
- Dédo tao Ly I.huyé{: BPao tao tap trung
- Péo tao Thue hanh:
t Thue hanh xe Mo t6: dio tao trén san tap

i Ihuu. hanh xe O 16: dao tao trén sdn tap ddi voi thue hanh trong
hinh, va trén xe doi voi thue hinh l4i xe trén dudng

L. Ngi dung chuwong trinh dao tao nghiép vu gido vién day thye hanh lii xe
mo to:
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PHAN 1 LY THUYET PHUONG PHAP SU PHAM CAC HANG
et Al A
1 Giao “{E sur phgm
1.1 ' Khii ni¢m vé gio tiép sur pham
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”;,lG lI‘UIlL_ trong giao ticp sir pham
 Cac yCu 10 tham gia vao qua trinh giao m.}_

| Ky nang giao tiép su pham

Ung dung phuong phap day hoc tich b Imp trung dao tao i xe |

Diic dit,m cta day hoc tich hop

Cac L'llLlI kién co ban dé ticn hanh to chirc giang day tich hop
Unu dung cong nghé théng tin va thiét bj day hm. hién dai
| trong dao tao ldi xe cic hang Al A
| Khai niém gido dn dién tir
K.hal ni¢m bai ‘i:,Idﬂ“ dién tr

qu trinh thiét ké bai giang dién ur
Hi¢u qua cia gido an dign tir

|PH[:UN(: PHAP HUONG DAN Tlllf'(' HANH LAI XE |

| Giidi thicu cde bo ph.m chu Ecu cuaxe =
| chm tra xe truce khi sur dum_

{_d{. '[hdt‘} tac khi lén va xunng; Xe

Ihuc hanh cdc ky ning ldi xe co ban: bai 1di xe trong hinh sb

1.2
1.3
1.4 Vdu hoa giao m P
1.5
2
cic hang Al, A
2.1 | B.hal 'ﬂlLITI
1
2.3
3
3.1
3.2
3.3
| 34
_ FH*’fN il MO TO HANG Al A
1
2
3 Tu thé ngoi lai xe
4
5 Kv nang lai xe coban
6

HL Ngi dung chwong trinh dio tao nghiép vu gido vién day thye hanh lii
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3, s6 8, lai Xe thang lai xe trong hinh c6 vach can va lai xe

| qua duimg g6 ghé

Noi dung

LY THUYET PHUONG PHAP SU PHAM, PHUONG

PHAF SOAN GIAO AN VA BAI GIANG THUC HANH
. (nzm lmp_uphdm -
' Khai niém ve L_hm n:.p sur phmn
- Dae trumg trong gmn tiep sir pham
| Céc yéu 16 tham gia vao qud trinh giao m:p
| Vian hoa giao tiép
| K¥ ndng giao UiCp su pham
Ung dung phuong phap day hoc tich hop trong dio tao lai xe
~ Khii ni¢m

Dac dicm cua day hoc tich hop

Céc diéu kicn co ban d¢ titn hinh 16 chirc giang day tich hop
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Uroromie Tretme cip oy LhiOne e Be

[]‘na dung céng nghé thong tin va thiét bi day hoc hién dai
trongdaotao laixe 60

3  Khii ni@m gido an dién tr = =_1
3.2 ' Khai niém bai giang dién tir
33 ' Quy trinh thiét ké bai giang dién tr == - -1
34  Hiéu qua cilia gido an dién tr -
4  Phuong phap soan | bdl giang thue hanh lal Xe {i m
4.1 ' Chuan bi bai giang |
4.2 - Huémg dén bai giang
pran ;| PHUONG PHAP HUONG DAN THUC HANH LAI XE |
F
6 =
1 . Thao tac co ban . s
L1 Giéithiéu cdc bo phan chi yéu ciia xe - |
I - Ki¢m tra xe trude khi sir dung B
1.3 | Lén, wnng xedtd = =
1.4 T the ngoi ldi xe — . |
1.5 _ Dleu k__l_uén v ling lai _
16 _ ||En lu.l khlcm ban dap ly hop {lmn dgp cin) =
j 3% chu khlen can sO
| I8 ___i)lcu khién ban dap chan ga
| I'Jlf:u khicn ban dap chin phanh
1.10 | Thaot tic tang, giam s6
1.11 | Khai hanh, dimg xe N |
2 K nang ldi xe co ban |
2.1 ' Li xe trén bai Hhang_
g La: xe trén duomg bang —_—
2.3 ' Lai xe trén dudmg trung du, déo nui
24 | Lai xe trén dudmg phic tap
2.5 | Quay tré diu xe
. Eﬁ | Kf.‘L‘l XC T -
| T m qua duimg s 531 e e——
| 28 | Iaai xe tién va L i hinh chit chi S
. 29 | Liixehinhsd3sd8
3 Hmmg din thuc hién cac bai thi trong hinh theo cac hqmg
_ ; | gidy phép lai xe ) el N
' 4 Hudémg dan thuc hién bai thi trén dudmg giao thong cong
| lcong
_PHAN I PHUONG PHAP BAO HIEM TAY LAI _
| IJung tin hiéu ngén ngit khong 1oi dé didu khién va truyén
| dattrong giang day
- - Phuong phip cin duong ——
. 116 trir tay ldi cho hoe vién (sur dum_ phanh phu va ph.inh tay

khr cin T.hu::l}
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4 Lam chu the dd cua xe
3 - Bao hiém trong cdc trudmg hop
6 Phan dodn trang thai tam Iy

4. T6 chire khoa dio tao:

Théri gian tép hudn mo 16: 02 ngay IV thuyét, 02 ngay thue hanh,
Thiri gian tip hudn 6 t6: 04 ngay Iy thuyét, 06 ngay thuc hanh.
S6 lwgng hoc vién/01 16p tap hudn: khéng qua 50 hoc vién.

+ !}:}l vl hoc phaﬂ Iy lhu}'a.l ¢o thé o 20p nhicu lop hoc Luna mot giao
vién, ban to chire 1ép hoc ¢an eir theo stre chira ciia hdi truémg dé chia lich hoc.

(Y¢€u cau hoi lru&mg phai ¢6 loa phat thanh, man hinh chicu Iom, dam bao tat ca
hoc vién déu 6 thé nghe nhin o).

- Dbi voi hoe phén thue hanh trén san, yéu cau ban t0 chire 16p hoc sap
x&p vi tri cho hoc vién dam bio an todn tuyét dbi trong cho tit ca hoc vién.

3. Kiém tra danh gia:
Thési gian: theo Quyét dinh clia S& Xy dung Thanh phé 16 Chi Minh,
NGi dung kiém tra Ly thuyét: Tric nghiém trén may vi tinh, theo hang déo tao
Noi dung kiém tra viét:

- Hang Al, A: Phuong phip su pham, phuong phép huémg din thuc
hanh lai xe: 90 phit.

+ Hang B. C1, C, D2, D: Phuong phap su pham. phuemg phép hudng din
thue hanh lai xe, phuong phap bao hiém tay lai: 120 phut.
N6i dung kiém tra thue hanh: Thuc hién tai Trung tam sat hach lai xe. theo
hang dao tao
Noi dung kiém tra bao hiém tay 1di (ddi v hang B, C1, C, D2, D)
6. Ciin cir thire hién, luu ¥ Kkhi sir dung tai li¢u:

- Trong thue (€,  phuong tién giao thong dutmg bo rit da dang vé chung loai,
thwomg hiéu véi clu tao va cach b tri cic bo phan chire nang khac nhau, [}1{.
ddm bao tinh trire quan, dong bo va dat hiéu qua cao nhit trong qud trinh tmwn
tai kién thire, ndi dung hudng dan trong 1ai li¢u nay duge xay dung dua trén ciu
triic chudn cia hai dong xe dién hinh:

-~ Péi véi cic hang 6 to: [dy miu xe 6 10 tai lam tiéu chuin dé bién soan
vit hudémg dan minh hoa.
- D&i voi cac hang md 16: Liy mau xe sb (s dung phanh chan) lam co
st dé xay dung bai piang.

- Ap dung theo Thong tu sO 14/2025/TT-BXD ngay 30 thang 6 nam 2025
cua Bo Xy dung quy dinh vé déo tao 14i xe; boi dudng kiém tra, cap chimg chi

3




boi dudmg kién thire phap ludt; duge siza dbi, bd sung mot sd diéu boi Thong tu
17/2026/TT-BXD ngay 29 thiang 4 nam 2026

- Nghi dinh 94/2026/ND-CP ngay 31 thing 3 nim 2026 cta Chinh phu quy
dinh vé hoat dong déo tao va sat hach 14 xe.

TRUONG TRUNG CAP GIAO THONG TIEN BO
HIEU TRUONG
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SU GIAO DUC VA DAO TAO TPHCM CONG HOA XA HOICHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TC GIAO THONG TIEN BO Doc lap - Tw do - Hanh phac

GIAO TRINH PAO TAO NGHIEP VU GIAO VIEN
DAY THUC HANH LAIXE MO TO -0 TO

(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 74/0D-TB ngay 20 thang 3 ndm 2026 ciia
Hiéu trieomg triwong Trung cap giao thong Tién Bi)

HOC PHAN 1

LY THUYET PHUONG PHAP SU PHAM /

|

(Sw dung chung cho dao tao gido vién day thwe hanh ldi xe mo 6 va 6 16) h
)

|

A. VI TRI, TINH CHAT CUA HOC PHAN

I. Vi tri

Hoe phin duoe bé tri hoe diu tién.

[1. Tinh chit

I.a hoc phén Iy thuyét chuyén mén bét bude.

B. MUC TIEU HQC PHAN

I. V& kién thire

Ngudi hoe trinh bay duge cac khai niém, dac trung va cac yéu 10 co ban
rong giao liép sir pham gitra giao vién va hoc vién.

Giai thich duoe ban chét cia phuong phéap day hoe tich hop va cac diéu
kién cin thiét dé t6 chire giang day thuc hanh l1ai xe hi¢u qua.

Nam vimg quy trinh thiét ké gido an dién tr, bai giang dién tr va vai tro
cua cong nghé thong tin trong déo tao lai xe hién dai.

Il. Vé ky nang

Vién dung linh hoat cdc k¥ nang giao ti¢p su pham dé tao moi truimg hoe
tap tich cye va xir IV ¢ac tinh hudng phét sinh trong qua trinh day thyc hanh.

Thue hién thanh thao viée 16 chire giang day theo phuong phap tich hop
(két hop 1y thuyét va thue hanh) cho cdc hang xe.

Str dung thanh thao cic thiét bi day hoc hién dai va phan mém dé thié
ke, trinh bay bai giang dién ur sinh ding.

1. Vé nang lue tir chu va trach nhiém

The hién tac phong sur pham chuian mure, thii do t6n trong va trach nhiém

-
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cao doi vai hoe vién trong suot qua trinh dao tao.

Chu dong cdp nhat cac img dung cong nghé mdi va phuong phap giang

day tién tien d¢ nang cao chat lugng dao tao giao vién.
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C.NOI DUNG HQC PHAN
NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOT GIAN

I H.mg B. C1,

Tén chuwong, muc | . s i

Ly Thye L*F' Tﬁ*c |
thmet h.’mh thuyét | h.mh |

Chuong 1: Giao ticp su pham

1.1 Khai ni¢m ve giao ticp su pham

1 2 Déc trumg trong giao tiép su pham

1. 3 Cac yéu 10 tham gia vio qud trinh giao| 8 8
.“LP

1.4 Vin hoa giao liép

1.5 K¥ néing gmn ticp swr pham

{,himnu 2: Ung dung phuong phdp dd\

hoe tich hop trong déo tao l&i xe mo t6 .

2.1 Khai ni¢m A
2.2 Dac diém cua day hoe tich hop

2.3 Céc diu kién co ban dé tién hanh 15|
chirc giang day tich hop

Lhu:.m;,: 3: Ung dung cong nghé¢ thong tin|

vi thiét bj day hoc hién dai trong dao tao |

ldi xe mo o .
3.1 Khdi niém gido an dién tr 4 8
3.2 Khai niém bai giang di¢n tar

3.3 Quy trinh thiét ké bai giang dién

3.4 Hi¢u qua cuia gido an dién wr

Chuong 4: Phuomg phap soan bai giang i.il
xXc 0o

4.1 Chuin bi bai g giang : 3
4.2 Hurémg ;Jdn bai giang
-( ong _ i =

o T, N




D. NOI DUNG CHI TIET

LY THUYET PHUONG PHAP SU PHAM, PHUONG PHAP SOAN GIAO
AN, BAI GIANG THU'C HANH LAI XE

. GIAO TIEP SU PHAM
(Ste dung chung vai dao tao gido viéen day thuee hanh lai xe mé 10 va o t9)
1.1 Khii niém v giao ticp sw pham

Giao tiép sw pham la su ﬁffp xtic tam ly gitta ngwai day (gido vién, giang
vién) va newdi hoe (hoc sinh, sinh vién) dién ra trong cdc hoat dong s pham
voi muc dich la hinh thanh nhan cdch ngwot hoc.

Cac hoat dong dién ra trong nha truomg chinh 13 céc hoat dong day hoe va
gido duc. Nha gidgo duc 16 chire cac hoat dong dé ngudn hoe linh hoi cac tri the,
k¥ nang k¥ xao va rén luyén nhimg pham chét tim 1y cin thiét do dé dap tmg
cic yéu cau ctia xa hoi ddi vai vi tri etia ho sau nay. Nhu vay, giao liép su pham
la diéu kién dé thuc hién hoat dong cing nhau cta ngudi day va ngudi hoe. Néu
khong ¢6 giao tiép gifra ngudri day va ngudi hoc thi khong ¢ hoat dong su
pham.

1.2 Dic trung trong giao tiép s pham

Giao tiép su pham ¢6 thé din ra trong quan hé nguoi day - ngudi hoc.
ngurol hoe vai nguoi hoe, ngudai day vai ngudoi day.... Song, hoat dong su pham
dién ra chu yéu giira ngudi day va ngudi hoc.

a) Trong giao tiép sw pham nhan cdich ciia nguwéi day cé tic dong
manh dén nguwoi hoc:

Neudi day khong chi giao tiép voi ngudi hoc qua ndi dung cic bai giang mi
con anh huémg dén ngudi hoe bai chinh nhin cach cia minh. Sire dnh hudmg do
rat manh vi cuomg do quan hé gitta ngudi day va ngudi hoc 13 rat lon. Khi
ngudi hoe da tin vao cde tri thire ma ho tiép thu duge tir ngudi day sé lam tién
dé cho sur tin trdmg vao cde hoat dong khéc tir phia nguai day va ngudai hoc s¢
ldy ngudi day 14 tim guong noi theo. Vi the, trong giao tiép sir pham, ngudi day
phii la ngudi mau muye. Lii noi va viée lam cla ngudi day phai théng nhat voi
nhau, dé ngudi hoe khdng bi Ning ting khi lira chon lam theo ma tin tudng chic
chan vao tim guong cta minh.

h) Giao uep su pham ph.u khéo léo, ding mue, dam bao sy binh
ding vi co s dunf., cam siu sac voi ngudi hoe

['Tén nguyén 1ac ton trong nhén cich ngudri hoc, ngudi day kich thich ngudn
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d)

I rvedvitie i | 10 thin 11 Hih

hoc tich cue tr gide hoe tdp, sy nhié¢t huyét cia ngudi day sé anh hudng dén
tinh tu gide va himg thi hoce tip cua ngudi hoc. Ngudi day phai khéo I¢o trong
quan h¢ vai ngudt ngudi hoce, vai tdp thé ngudi hoe, su khéo 1éo sé giup cho
ngurdi day xdy dung duge quan hé thén thién voi ngudi hoe, tir do giap cho viée
linh héi bai giang nhe nhang va dat hidu qua, cac tic dong gido duc dén v
ngudi hoe ty nhién va duge tr gide chip nhin. Dicu quan trong & ngudni day
luén chan thanh va thing thin v&i ngudi hoe. gdn gi véi ngudi hoe nhung
khong bao giir dé mét vi thé ngudi day dé dam bao cai uy cua ngudi thiy,
1.3 Cic yeu t6 tham gia vao qui trinh giao tiép

Yéu to con nguwdi

Trong giao tiép su pham, ca ngudi day va nguoi hoe déu mang vao qué trinh
giao tiép nhimg dic diém riéng vé& hiéu biét, khi nang nhin thie, quan diém,
kinh nghiém, ddc diém cam xtic va cdc ¢d tinh. .. ca ban than. Nhimg dic diém
d6 chi phéi rit nhitu dén qua trinh giao tiép. Do vay, hiéu ngudi hoe trong qué
trinh giao tiép sw pham 12 diéu cin thiét dé giao tiép thanh cong va cling dé tao
nén sy thich tmg gitra ngudi day voi ngudi hoe, 1dm cho hoat dong su pham dat
durge muc dich di vachra.
Muc dich giao tiép sw pham

(iiao tiép su pham ¢6 mue dich xac dinh do la dé thue hién cdc hoat dong sur
pham nham gido duc ngudi hoc. Khi budc vio giao tiép su pham, ngudi day
phai xac dinh rd muc dich giao tiép cta minh dé diéu khién qua trinh giao tiép
nhiam dat muc dich ﬁ}f mot edch 1ot nhat, khiong dé cic tac dong khac anh hudng
dén muc dich hoat ddng su pham.
Ngi dung giao tiép

Thong tin can truyén dat cho ngudi hoe da duge ngudi day chudn bi. D6 1a
cac tri thire, k¥ ning, k¥ xdo cin thiét theo timg mon hoc, bai hoe; nhimg yéu
cdu can rén luyén cho ngudi hoc vé mit dao dire.... Trong qua trinh giao li:f‘p,
nguii day phai 1am cho ngudi hoe hiéu ding cdc ndi dung dé va td chire qua
trinh giao tip sao cho ngudi hoce linh hoi cac ndi dung dé hiéu qua nhiat. Mudn
vay, ngua day phai co k¥ nang day, ngudi hoe phai ¢6 k¥ nang hoe twong tmg,
phit hop v yéu cau cia hoat dong day.
Phuwong tién giao Hé"p

Ngon ngir. didu bd e chi, cac phuomg tién kv thudt thong tin la nhimg
phuong tién dé thue hién giao 1iép su pham. M&i phuong tién cd dic diém riéng
va hi¢u qua sir dung khic nhau, Vi ngudi thay ngon ngir la phuong tién quan
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b)

a)

trong, nhumg khong thé phit nhén vai tro cta phuong tién phi ngon net.
Hodan canh giao tiép

Bao gom cdc véu 10 khong gian, thii gian, moi trudmg sur pham... trong giao
tiép su pham céc véu 16 nay da duge xae dinh theo thii khoa biéu va ké hoach
hoat dong cuia nha truémg. Mdi trudmg su pham anh hudmg rit lém dén hiéu qua
giao tiép. Ngudi day duge hanh nghé trong moi trudemg sur pham thudn loi nhe:
khong gian yén tinh, méi triromg trong sach khong bi nhimg tic déng xau ciia xa
hoi xdm nhép s& tac dong dén ngudi hoe hicu qua hon.
Quan hé giao tiép

6 1a twong quan vé vai tro, vi tri, tudi tac, nghé nghiép gifta nhimg ngud|

giao ticp. Trong giao tiép sur pham, ngudi day ¢ vi thé cao hon ngudi hoe nén

quan hé khé co thé binh ding. Nhung néu ngudi day tao ra khong khi than mat.
x0d di rdo can tdm 1y ngdn ngai. sg thiy thi giao tiép su pham dat két qua tét,
Theo quan diém ngay nay, ngudi hoe 14 khach hang cia nguoi day. thi nguoi
day phai tiép can dé hi¢u khach hang mudn gi, cin gi. Co nhu vy, day hoe mai
hiéu qua va giao tiép tr& nén thodi méi hon, hiéu qua hon va 1am cho ngudi hoe
boe 16 rd nhu cau, mong muon cta minh lam cho ngudi day hiéu duoc nguoi
hoc. Do dd, quan hé 16t gitra ngudi day va ngudi hoe lam cho giao tiép thém
hiduqua.
1.4 Vin hoa giao tiép

Khi niém

Vin hoa giao tiép 1a Hé thang nhitng quy tdc, nhimg chudn miec vin hod,
dao dirc, 16i song, phong tuc, ldp qudn va truvén thong vin hod chung cua mot
cong dong dioc bieu hién ra trong quan hé ngieci voi ngedi

Negén gon hon viin hod giao tiép chinh 14 nhimg quy tic, chuan myc giao tiép
phit hop vai ndi dung cua vin hod cong dong. Céce chuin muce va quy the nay
khong hin duge viét thanh vin ma cd thé 1a cice chudn mue, quy tic bit thanh
van duge moi ngudi thita nhin va chép hanh.
Biéu hi¢n cua van hod giao tiép

Vin hod giao 1iép clia cd nhéin bidu hién tap trung o 16i song, phong cach
giao tiép, cich ndi ning, cach xir thé trong céec mdi quan hé... cua i nhin do
ddi vai cic ea nhan khic phi hgp véi phong tue tip quéan, truyén thdng vin hoa.

1.5 K¥ nang giao tiép sw pham

Ky nang dinh hiwong giao .rfé‘p
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Diy la k§ ning diu tién dé ngudni day cb thé giao tiép hiéu qua voi ngudi
hoe. K¢ niang dinh hudng 14 kha nang dia vao su bicu cam bén ngoai clia ngudi
hoc dé phan doan ban chét bén trong cta ngudi hoe cling nhu mébi quan hé giira
ngudi day va ngudi hoe. K§ niang nay gém hai ky nang thanh phén:

K§ nang doc nét mit, cir chi, hanh vi loi noi: Nho tri gide cac trang thai tam
I¥ the hién qua nét mat, cir chi, am diéu, ngir didu cia 10 nodi ma ngudi day phit
hién ding va diy du thai do cia nguo hoc.

K7 nang chuyén tir sy tri gide bén ngodi vao nhan biét ban chat bén trong:
Sir bicu hién céc trang thai tdm Iy cua con ngudi qua ngon nglr va diéu bo [a rat
phite tap vi ciing mét trang thai xic cam lai ¢o thé duoe bidu 16 ra bing ngon
nglt va diu bd khic nhau va nguge lai. Két thic giai doan dinh huéng 1a lic
ngudi day phéc thao duge chin dung tam ly cla nguoi hoe hode tdp thé lap.
Vige phie thao chin dung tim 1y ngudai hoe cing ding, cang chinh xdae thi hoat
dong su pham cang dat hi¢u qua cao.

Ky nang nhén biét nhizng diu hi¢u bén ngoai cua ngwoi hoe

K¥ ning nay gitip ngudi day hidu duge ngudi hoe thong qua cac dau hiéu
bén ngodi. Day 13 k§ ning nhan biét hai nhom dau hiéu:

Nhimg ddu hiéu bén ngoai c6 thé nhan biét bang nhan thire cam tinh nhw:
Diang nguwoi, trang phue, gidi tinh, tudi tac, phong cach giao tiép ndichung.

Nhimg déu hi¢u bén ngoai ¢6 tinh tong quéat nhu: Tinh cach, trang théi cam
xtic, nang luc, tinh khi... nhimg ddu hiéu nay khong thé nhin thire duoc bing
nhén thirc cam tinh ma bing su cam nhén cia kinh nghiém, bing tdng giac, doi
khi c& bang tryc gidce tham gia.

Day la k¥ nang quan trong phai duge rén luyén trong qua trinh hoat déng
nghé nghiép. Mudn c6 k¥ nang nay phai rén luyén nhiéu ndm va phai tam huyét
v nghé va chi tam rén luyén thue sw.

Ky ndang dinh vi

K¢ nang dinh vi thue chét 14 kha nang xdc dinh ding vi tri ctia mdi ngudi
trong giao tiép ma & day 1a xdc dinh vi tri cla nguini day va ngudi hoe. Mudn
vay nguoi day phai xdc dinh rd ngudi hoe 1a ai, 14 ngudi nhu the ndo hay phai
lam rd mo hinh nhan cich cia ngudii hoc. Mo hinh nay da duge phac thao trong
ky nang dinh hudéng nhing cin duge chinh xdic ho4 trong giai doan nay dé
ngudi day e6 hanh vi ing xir phit hgp hon véi nhu cau, nguyén vong dic diém
tam Iy va hoan canh cia ngudi hoc.

Dé ¢o ky nang dinh vi ngudi day phai rén luyén nhi¢u trong hoat dong su
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pham. Phai tiép xGe rit nhiéu lin véi ngudi hoe mdi ¢6 thé ¢6 duge chian dung
tam 1y ding vé ho. Nhu vdy. ngudi day phai tich 1oy kinh nghiém trong hoat
dong thue tién gido duc.

d) Ky nang diéu chinh, diéu khién qud trinh giao tiép sw pham

Viée diéu khién, diéu chinh qua trinh gi Neudi day khong chi giao tiép véi
ngudi hoe qua ndi dung cdc bai giang ma con anh hudng dén ngudi hoe bai
chinh a0 tiép diln ra rit phirc tap vi ¢o rit nhiéu thanh phin tdm Iy tham gia,
trurdre hét 13 hoat dong nhin thire, tiép theo i trang thai cam xic roi dén hanh vi
img xtr. Nehia 1 ngudi day phai biét nhin. biét nghe cac biéu cam ciia ngudi
hoc. K9 nang nay gém céc kv nang thanh phan sau:

- K¥ nang quan sat hing mat: Céan phat hién bang mat nhimg thay doi vé cur
chi, di¢u bd, nét mat cua ngudi hee, tir do ngudi day co nhitng tic ding diéu
khién. diéu chinh phit hep vai dac diém cta ngudni hoe.

~ K¥ nang nghe ngudi hoe noi: Ngudi day biét tap trung v thire hodc phan
phdi chi v ding mire d& nghe rd ngudi hoe noi nhimg gi.

+ K¥ nang xu lv thong tin: Khi da 1iép thu dugce thong tin, ngudi day phan xar
I¥ duge cdc thong tin d6, dé hiéu théng tin d6 nhu thé nio, sir dung vio viée gi
va phan tmg nhu thé nao véi thong tin do

- K¥ nang di¢u khién, diéu chinh qué trinh giao tiép: La k¥ ning phic hop
dua trén ba k¥ ning néu trén, k¥ ning nay dua qud trinh giao tiép su pham dat
téi mue dich mong muédn.

Ky nang sw dung phwong tien giao rféfp:

Trong giao tiép suw pham ngudi day sir dung hai phuong tién giao tiép la
phurong tién ngdn nglr va phuong tién phi ngon ngtr. Khi trinh giang gido vién
phai lam cht duge cde phuong tién giao tiép ciia minh méi ¢6 thé thu duge hidu
qua mong doi.

© Vige sur dung cac phuong tién ngdn ngir: Khi sir dung ngon ngir. ngudn
day thuomg str dung ca hai dang ngén neir néi va ngdn ngir viét. Khi noi ngudi
day phai bién ngdn ngir viét trong gido trinh, tai liéu thanh ngdn ngir ndi sao
cho nguai hoe thudn loi trong linh hoi tri thirc.

= Vige sir dung cac phuong tién phi ngdn ngir: Hanh vi, cir chi cua ngudi
day phai phit hgp véi nhan cach miu muce cia nha gido, Cac thanh phin phi
ngdn ngir phai hai hod phtt hop v&i ngudi hoe, tinh hudng, néi dung va muc
dich giao tiép. Khi sit dung cac phueng tién phi ngén ngir cin tr nhién, chan
thanh, dang v&i ban chét nha gido. Biét cach biéu cam dang véi thién chi clia
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Piing e can ey thione 1wn 3

ngudi dav danh cho nguéi hoe. Trang phuc cia ngudi day pha hop vai véu ciu
cua hoat déng su pham.

K¥ ning sir dung cic phuong tién giao tiép vira mang tinh khoa hoc. vira
mang tinh nghé thudt. Biét str dung phueng tién giao tiép chinh la mot diéu kién
lam chii qué trinh giao tiép sir pham dé qué trinh giao tiép su pham dat hidu qud
cao, hoan thanh chire nang cia nd trong hoat déng su pham,

I1: UNG DUNG PHUONG PHAP DAY HOC TICH HOP
TRONG DAO TAO LAI XF

(Ste dung chung vai dao tao gido vién day thee hanh lai xe mé 16 va 6 to)
2.1 Khai ni¢m

Khii nigm tich hop sir dung trong pham vi sur pham hoe mang ham nghia
dé cip toi phuwong phép su pham nhidm hudng 161 nhitu muc dich trong hoat
ddng.

Ban chét cta t6 chire day tich hop la 6 chirc day hoc két hop gitra 1y
thuyét va thue hanh trong cing mot khong gian va thiri gian. Diéu nay ¢6 nghia
khi day mdt k¥ nang nio da, phﬁn kién thirc chuyén mon dén diu s& duoe day
dén do va dugc thue hanh dé luyén tap ngay. Ca hai hoat dong nay dugc thue
hién tai cing mot dia diém. Nhu vy, vé co s vat chit, phong day tich hop sé
¢6 nhimg dic diém khic so vai phong chuyén day 1y thuyét hode chuyén day
thuwe hanh theo cich day chuyén thong.

2.2 Piic diém cua day hoc tich hop
Liy ngueoi hoc lam trung tim

Day hoe liy ngudi hoe lam trung tdm duge xem nhu ld mot phuong phap
dép tmg véu ciu co bin cua muc tiéu gido duc, ¢o kha nang dinh hudng viée td
chire qua trinh day hoc thanh qua trinh tir hoc, qua trinh ¢d nhin héa ngudi hoc.
Day hoc lay ngudd hoe lam trung tim doi hoi ngudi hoce la chu thé cua hoat
dong hoe. ho phai tr hoc, tr nghién ciru dé tim ra kién thire bang hanh déng cla
chinh minh. ngudi hoe khong chi dit trude nhimg kién thire ¢6 sin & trong bai
giang ctia thdy ma phai tu dat minh va tinh hudng ¢6 van dé cia thue tién roi tir
do6 tr minh tim ra cii chua bict, cai ¢an kham pha hoe dé hanh, hinh dé hoc tire
la su tim kiém kién thire cho ban than. Day hoe tich hop bi¢u hién cach tiép cin
lay ngudi hoc lam trung tdm, déy 14 xu hudéng chung ¢6 nhiéu wu thé so vai day
hoc truyén théng.

Day va hoc cdc nang lwe thue hién.
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Day hoc tich hgp ¢6 thé hiéu 1a mdt hinh thic day hoc két gira day Iy
thuyét vé day thye hanh, qua dé & nguoi hoc hinh thanh mét ning lue nao dé
hay k¥ nang hanh nghé nhim dap img duoe muc tiéu ctia mon hoc. Day hoc
phai lam cho ngwdi hoe ¢6 nang lue tuong (mg voi chuong trinh. Do vy, vice
day kién thirc 1y thuyét khéng phai & mite do han 1am ma chi & mite do cin thiét
nhim ho trgr cho sy phat trién cac nang lue thue hanh & mdi nguai hoe. Hon
nita viée day 1¥ thuyét thuln tiy s& din dén tinh trang Iy thuyét suéng, kién thirc
sach vor khong mang lai loi ich thue tién do d6. cin gan Iy lhu}'él v thue hanh
trong qua trinh day hoc.

Thye hanh 14 hinh thire luyén tap dé trau doi k¥ nang, k§ xao hoat dong
gitp cho ngudi hoe dé hicu rd va ndm vimg kién thire 1v thuyét. Day la khau co
ban dé thuc hién nguyén Iy gido duc 1y thuyét di doi vai thue hanh, ly ludn gin
vin thue tién.

Thue hanh phai ¢o du phuong tién, ké hoach, quy trinh luvén tap gin
ngay vii van dé 1y thuyét vira hoe. C6 t chire thuce tap ngay nhu vy, ngudi
hoc méi ndm chic 1y thuyét hon, vin dung I thuvét dé rén luvén k¥ ning, ¢o
duge thao tac chuin xac, khong co déng tac thira.

D¢ hinh thanh cho ngudi hoe mot kv nang thi cin phéai day cho ho biét
cach két hgp va huy dong hop IV cde ngudn ndi lye (kién thire, kha nang thue
hién va thai dd) va ngoai luc (tit ca nhimg gi ¢6 thé huy dong duge nidm ngoai
ca nhan). Nhur vy, nguoi day phai dinh hudng, gitip d, 16 chire, diéu chinh va
dong vién hoat dong cia ngudi hoc.

Su dinh huémg cla ngudi day gop phin tao ra moi truimg su pham bao
gbm ede yéu 16 ¢in ¢6 dbi vai su phét trién cia nguoi hoe ma muc tiéu bai hoe
dat va cich giai quyét ching. Ngudi day vira ¢o su trg giip vira ¢6 sy dinh
hudmg dé giam bot nhimg sai 1am cho ngudi hoe & phin thue hanh, Déng thoi
kich thich. dong vién nguoi hoe ndy sinh nhu céu, dong co himg tha dé tao ra
két qua méi tire la chuyén mon hoa nhimg kinh nhiém do thanh san phim cia
banthdn.

Ngudl hoe duge dat vao nhimg tinh huﬁmg cua giao thong thue té, ho
phai trie tiép quan sat. thao ludn, lam bai tép, giai quyét nhiém vu dit ra theo
cach nghi cliia minh, tr Iire tim kiém nham kham pha nhirng diéu minh chua rd
chir khéng phai thu dong ticp thu nhimg tri thire da duoe gido vién sap xép.
Nguin hoe can phai tiép nhin doi trong qua cie phuong tién nghe, nhin... va
phén tich ddi treng nham boc 19 va phat hién ra moi quan hé ban chét, tt yéu
cua cde su vit, hién trong. Day la hanh dong quan trong ¢6 v nghia quyét dinh
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dbi véi ngudi hoe nhit 14 ddi vai dav tich hop ngudi hoe can phai hoe duoc
cich hanh dong thuc tién trén co si tiép nhén va phan tich no. Tir d6, ngudi hoc
vita nam duge kién thire vira nam duoc phuong phap thue hanh., Nhu vy,
ngudi day khong chi don thudn truyén dat kién thite ma con hudéng din cic thao
tae xir Iv tinh hudng.

Bit cir mot hoat dong nio ciing can c6 su kiém sodt, trong day hoc ciing
viy ngudi day cling ¢dn ¢d su kiém sodt, cung ¢o nhan thire dimg. ubn nan
nhtmg nhén thirc chua ding viée kiém sodt s thue hién qua théng tin, tu dénh
gid....diéu chinh. Viéc danh gid va xdc nhin cic nang lue phai theo cac quan
diém ngudi hoe phai thue hanh duoe cic cong viée gidng nhir ngudi cong nhin
thue hién trong thue té. Viée danh gid riéng timg ngudi khi ho hoan thanh cong
viée, danh gia khong phai la dem so sanh ngudi hoc nay véi ngudi hoe khae ma
danh gid dua trén tiéu chudn.

2.3 Céc dicu kién co bin dé tién hanh 16 chire giang day tich hop
Vé cor sa vt chit:

Ban chat cia td chirc day hoc tich hop la & chire day hoce két hop giira
day ly thuyét va day thuce hanh trong cung mot khong gian (cung trong mit dja
diém 6 chire day va hoc) va trong cling mot thér gian (cing tién hinh trong
théri gian day timg k¥ niang). Dicu nay. ¢6 nghia 1a khi day mot k§ ndang nao do
phén kién thite chuyén mén lién quan dén dau s& duge day dén do, sau do day
thue hanh ngay k¥ ning do, ca hai hoat dong nay duge thue hién tai cliing mdt
dia diém (sau day goi la Phong day hoc tich hop). Nhur vy, Phong day hoce tich
hop s€ co nhimg dac diém khac so vdi Phong chuyvén day 1y thuvét hoic Phong
chuyén day thue hanh, Cu thé nhu sau:

+ Phai ddp vmg diéu kién day dwoe cd Iy thuyét va thiee hank: Hién tai
chua ¢d chudn quy dinh vé loai phong nay. Tuy nhién, do dic diém cia viée b
chirc day hoc tich hop ¢ho nén phong hoe phai ¢6 chd dé hoc Iy thuyct dong
thoi cling phii ¢6 chd dé bo tri thiét bi thuc hanh. Vi vy, dién tich phong day
hoc tich hop phai du lén d¢ ké ban ghé hoc 1y thuyét, lip dat cae thit bi hd troy
eiang day Iy thuyét, lip dat du cac thiét bi thue hanh cho hoc sinh....

Vé dii ngit gido vién:

Nhur da noi & trén gidng day tich hop 1a day két hop ca 1y thuyét va thue
hanh, do viy gido vién phai dam bao day duge ca ly thuy ¢t va thue hanh lai xe.
T chirc ddanh gid bii giang tich hop

Nhu dd n6i & trén, day hoe tich hop la hinh thic day hoc két hop giira
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day 1y thuyét va day thuc hanh. Do viy. khi dinh gia bai giang tich hop vé
nguyén tic cling duge tich hop trén co s cach danh gia bai giang Ly thuyét va
cach danh gia bai giang Thye hanh voi nhau, dam bao duge tinh logic, khoa hoc
va thue tién. Thong thuimg duoe danh 2id theo cdc ndi dung sau;

- Dénh gid cong tac chuan bi bai giang.

Danh gia vé nang lye su pham.
Panh gia vé ning lue chuyén mon (kién thire, k9 ning).

- Dénh gid vé thiri gian thue hién bai gidng.

I UNG DUNG CONG NGHE THONG TIN VA THIET BI DAY HOC
HIEN DAITRONG DAO TAO LAI XE
(St dung ehung vdi dao tao gido vién day thue hanh ldi xe mo 16 va 6 16)
3.1 Khii niém gido dn dién tir

- Gido an: la ban thiét ké cach thire thuc hi¢n bai hoc do gido vién thuc
hi¢n nhdm tién hanh hoat déng day hoc trong khuon kh ctia mot bai hoc.

- (ido dn duge trinh bay bing cdc phuong tién khac nhau nhu: gidy,
but, thude, dung tay hode computer.

- Gido an dién ur (GAPT): 1a van ban thé hién thiét ké day hoc (bai
hoc) duoe tao ra h?mg cdc cong cu phﬁn meém, ¢6 ndi dun ¢ v clu tric sO hoa va
duge thuce hién trong day hoe thong qua méy tinh, cic tién ich cia may tinh va
clia mang truyén thong dién wr.

- Bai hoc dién ur: 1a bai hoc ¢6 ndi dung va hinh thire thé hién cting nhu
phuong thire thue hién nd phai dua vioe cic ngudn va cong cu dién .

- Thit bj day hoc dién t: 14 thiét bi day hoc duge tao ra nhér img dung
CNTIL.

3.2 Khii ni¢m bai giing dién tir

- Bai giang dién tr [a mot hinh thire 16 chire bai 1én 1ép ma ¢ do toan bo
ké hoach hoat dong day hoc déu thyue hién thong qua moi trudmg Multimedia do
may linh tao ra.

- Multimedia duge hicu la da phuong tién, da moi triromg, da truyén
thong. Thong tin duge truyén dudi cic dang: Van ban (Text), dd hoa
(Graphics), anh dong (animation), anh tinh (image), dm thanh (audio) va phim
video (video clip).

17

T———




- Dac trung co ban nhit cia bai giang dién tir 14 toan bo kién thire cia

bai hoc, moi hoat dong diéu khién cla 2ido vién déu duge Multimedia hod.
3.3 Quy trinh thiét ké bai giang dién tur
Bai giang dién tr ¢o thé duoc xay dung theo quy trinh gOm 6 budc sau:

- Xae dinh muc tiéu bdi hoe

Trong phuomg phip day hoc ldy hoc vién lam trung tdm, muc tiéu phai
duge chi rd khi hoe xong bai, hoe vién dat duge nhimg gi. Muc téu ¢ déy la chi
ra san phﬁm mé hoe vién ¢6 duge sau bai hoe. Poc ki sich gido trinh, két hop
V@i cdc tai ligu tham khao dé tim hiéu ndi dung cia mdi muc trong bai va cai
dich c¢in dat 1&i ciia mdi mue. Trén co sér do xic dinh dich ¢in dat 16 cla ca bai
vé kién thire, ki nang, thai dé. Do chinh 14 muc tiéu cua bai,

- Luea chon kién thiec co ban, xde dinh duing nhimg noi dung trongtam

Cén bam sat vao chuong trinh day hoc va gido trinh mén hoc. Day la diéu
bét bude tat yéu vi gido trinh 1a tai liéu gidng day va hoc tap chii yéu; chuong
trinh 1& phap 1¢énh cin phai tuan theo.

Tuy nhién, dé xdc dinh duge ding kién thite co ban mdi bai thi can phai
doc thém tai lidu, sich bao tham khao dé md rong hiéu biét vé vin dé can giang
day va tao kha ning chon ding kién thite co ban.

Vige chon loe kién thire cor ban cia bai day hoc ¢6 thé gin vai viée sip
x¢p lai cau tric cia bai dé lam ndi bit cac mdi lién hé gitra cée hoe phin kién
thire cia bai, tir d6 rd thém cac trong tam., trong diém cia bai.

- Multimedia hod timg dom vi kién thire

Day la bude quan trong cho viée thiét ké bai gidng dién ur. 1a nét dic
trung co bin cia bai giang dién tr dé phan biét véi cac loai bai gidng truyén
thﬁ'ng, hodc cac loai bai gidng ¢d su hd trg mot phin cia may vi tinh. Viéc
multimedia hod kién thire duge thue hién qua céc bude:

+ Dir li¢u hoa thong tin kién thire

+ Phén loai kién thire duge khai thic dudi dang van ban, ban dé, d hoa,
anh tinh, phim, dm thanh...

- Tién hanh suu tap holic xay dung mai ngudn t licu s& sir dung trong
bai hoc. Ngudn tir licu nay thuémg duge 1y tir mot phan mém day hoc nao dé
hodc tir internet.... hode duge xdy dung mai bimg dé hoa. héng anh quét, anh
chup. quay video. biang cac phan mém db hoa chuyén dung nhu Macromedia
Ilash...
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~+ Chon lya cde phin mém day hoc ¢6 sin cin diing dén trong bai hoe dé dat
lién két.

- Xir Iy cdc tu liéu thu duge dé ning cao chat lirong vé hinh anh, am
thanh. Khi sir dung cac doan phim, hinh anh, am thanh cin phai dam bao céc
yéu ciu vé mat ndi dung, phuong phdp, thim my va ¥ db su pham.

- Xay dumg thir vién e liéu

Sau khi ¢d duge day du ur liéu cin ding cho bai giang dién tr, phai tién
hanh sap xép 16 chire lai thanh thur vién tur liéu, tire 1a tao duge cay thu muc hgp
I¥. Céiy thu muc hop ¥ s& tao dicu kién tim kiém thong tin nhanh chéng va gii
duge cic lién két trong bai giang dén cac tap tin 4m thanh, video clip khi sao
chép bai gidng tir & dia nay sang O dia khdc, tir may nay sang may khéc.

- Lwa chon ngon ngi hode cdc pf!d:n_ mém trinh dién dé xdy dung tién
trinh day hoce thong qua ede hoat ding cu thé

Sau khi da ¢o cac thu vién tu lidu, gido vién cin lua chon ngdn ngir hoac
cac phim mém trinh dién théng dung dé tién hanh xay dymg gido an dicn tr.

Trude hét can chia qué trinh day hoc trong gidr 1én Iép thanh cdc hoat
dong nhén thire cu thé. Dua vio cic hoat dong do dé dinh ra cic slide (trong
PowerPoint) hode cice trang trong Frontpage. Sau do xay dung ndi dung cho cic
trang (hodc cac slide). Tuy theo ndi dung cu thé ma thong tin trén mdi
trang/slide ¢d thé 14 van ban, do hoa. tranh dnh, am thanh, video clip...

Hién nay dé xay dung bai gidng dién tir ta co thé dp dung cac phan mém
¢an ban sau:

+ Microsoft PowerPoint

- Macromedia Flash

+ Frontpage

+ LectureMaker

- Chay thie chieong trinh, swa chiva va hoan thién.

Sau khi thiét ké xong, phai tién hanh chay thir chuomg trinh, kiém tra cic sai
SOL.
3.4 Hicu qua cua gido an dién tir

Vice sur dung eong nghé hién dai doi hoi nguii gido vién phai ¢6 k§ ning
thi¢t k& gido an va sir dung nhimg phuong phap truyén dat méi. Thay vi phén
trang bang den truyén thing, vice tmg dung cong nghé thong tin lam cho bai
giang duge thue hién mot cach sinh dong. gay himg tha va phat huy duge tinh
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tich cure clia ¢a gido vién va hoc sinh, ['.Tng dung CNTT trong day hoc da thyc su
di vao cae triromg hoc.

Cii duge 1ém nhit & mdi tiét giang bing gido dn dién tir chinh la mang lai
mot luong lon kién thire, hinh anh truc quan sinh dong duoc chu}'n’::n tai dén
ngud hoe. Viée thiét ké gido an va gidng day trén may tinh bing nhimg hinh
anh tu liéy, so do, luge do, doan phim minh hoa gitp bai giang thu hit dugce su
chti ¥ va tao himg tha cho hoc sinh. Vi du tiét hoc k¥ thuat 14i va thue hanh i
Xe... gido vién co thé su dung hinh anh, phim tur liéu... dé minh hoa, chic chan
sé tao duge 4n twong manh mé cho cac hoc vién. Chinh nhimg dicu nay sé thoi
mot ludng gié mai vio 16p hoe, vao nhiét huyét nghé nghiép cua gido vién va
vao ¢ tinh than hiang say hoe tap cia hoe vién dé mang lai hi¢u qua gido duc

Cao.

IV. PHUONG PHAP HUONG DAN SOAN BAI GIANG
THUC HANH LAI XE O TO.
(Ste dung riéng doi véi dao tao gido vién day thuce hanh ldi xe 6 16)

1.1 Chuén bj bai gidng

l'uy theo timg bai hoc cu thé dé chudn bi phuemg tién, do dung day hoc
phit hop véi ndi dung giang day. Céng viée chudn bj bao gdm:

- Xe 6 td phai dam bao yéu ciu kv thudt cua xe tap lai.

Bai @p, dudmg tdp du kich thude va phit hop vii ndi dung, chuong trinh
giang day.

- 5a ban tryc quan cho timg bai hoe, bang trinh tur luyén tdp cta timg noi
dung: mdy chiéu, video clip. bang hinh cic bai hoc thue hinh ldi 6 18, coc
chuin, dé coc, thudc, day...

- Gido dn va d¢ cuong bai giang soan theo quy dinh, tai liéu phat tay trude
.cho hoc vién nghién ciru.

- Céc dung cu thiét bj ddm bao an toan nhu chén xe, 1éu tam che mua ning
vii ce thict bi phu tro khae phue vy bai giang.

L.2Hudéng din bai giang
4.2.1 Huémg dan mé diu:
La phin hudéng din ban diu khi chuyén sang mot noi dung mdi, mot bai
mi, mot thao tic mdi va duge tién hanh theo mét trinh tir sau

a) On dinh lép
On dinh trét ur, sap xép vi tri ngoi.
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- Kiém trasisé lop néu c6 mat di thi dong vién, thong qua do dé gido vién
nhic nhé nhimg vin dé cin luu ¥, nhét 13 cong tac an toan trong hoc tap.

- Kiém tra bai hoc (néu ¢6). khi kiém tra 2140 vién phai néu ¢iu hoi trude
dé hoc vién suy nghi, sau d6 yéu cau hoc vién tra loi. Cau hoi kiém tra phai rd
va thude phan kién thire cia bai hoe cii. ¢6 lién quan dén bai hoc mai. Khi danh
pid phai ding mire va duge théng bao ngay trude lip, didu do o tac dung
khuyén khich hoe vién hoc tap 1ot hen.

b) Giang bal mdi

- Dat vin dé vao bai, tiy theo ndi dumg ctia bai hoc ma chon cich dat vin
dé cho I‘ldp din va phi hop.

- Pat van dé trye tiép: Ding ndi dung kién thite clia bai hoe trude dé lam
cor ¢ ddn dit vao bai hoe mai.

+ Dat van dé gian tiép: Cach nay kho hom cich trye ur:p nhung lai Imp
din htm thé hién tinh can thiét cua bai hoe dm v thire uén. I\h: dat van dé
gidn ticp ¢o hé thong qua mot linh vire tuong dong trong thue t& dé din dit vao
bai hoc mai. :

- Néu muc dich va véu cdu bai hoc

Khi néi muc dich va yéu cau ciia bai phai n6i cham, ¢6 thé nhac lai lan
thir 2 dé hoc vién hicu ro muc dich va yéu ciu cia bai cin ndi o 1a khi hoc
xong bai hoc, ngudi hoe phai cing ¢ duoge gi, hinh thanh k¥ ning ndo méi va
rén luyén phim chit gi,

- Giang nd1 dung bai mdi:

Hudmg din 1y thuyét thye hanh: Néu rd timg néi dung, timg thao tic cia
bai dé giang gidi, phin tich, mé ta bang trye quan trén sa ban va két hop voi
dam thoai... Khi gidng phai ro rang, gidng dén dau mo ta truc quan dén do. Néu
¢6 phan nao hoc vién chira hiéu phai giang lai ngay. sau dé chuyén sang noi
dung khac.

Trong mit s6 ndi dung cu thé gido vién ¢6 thé két hop ngay véi thyue hién
thao tae miu dé chimg minh cho phan Iy thuyét dé hoe vién tiép thu tdt hon.

Thre hién thao tic mau (thi pham).

Day 14 noi dung quan trong trong qué trinh hudémg din cua gigo vién, thao
tdc mau phai ding vdi phén 1y thuyét di giang dé cho hoc vién so sanh. tir do
kién thire s& duoe cing ¢b vitg chie, tao tién dé cho thue hanh cia hoe vién.
Khi thuc hién thao tic mdu phai bo tri cho tit ¢a hoc vién tap trung o vi Lri
thudn loi an todn d¢ quan sat 16 thao tic mau.

Thong thuomg vige thue hién thao tac miu dioe tién hanh 03 lin dbi voi
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nhirng ndi dung kho. Sau lin thure hién méu thir 3. g1d0 vién goi sb hoe vién kha
gioi 1én thue hién trude, gido vién trire tiép udn nin va giang giai thém.

Thao tdc mau lan thir nhat: Gido vién thue hién mau dé hoe vién quan sat
va tu rut kinh nghi¢m.

Thao tde mau lan thir hai: Gido vién thue hién that cham. ti mi wmg dong
tac dom ¢, sau do thye hién ghép cac dong tac va phdi hop.

[rong khi lim mdu phai két hop giang giai, phan tich ngay tai chd timg
dong téac. Tuy theo ndi dung cia bai hoe, & timg vi tri can thiét co thé dimg han
xe lai dé cho hge vién quan sat kv két hop voi giang giai cia gido vién dé hoc
vién rd trude khi vao luyén tap.

Thao téc mdu lan thie ba: Lan thye hién nay gidng nhi lin thir nhat, gigo
vién thue hién mau dé cho hoe vién quan sat ky maot ldn nira trude khi véo luyén
tap.

4.2.2 Hudmg dan thuimg xuyén:

By la giai doan quan trong dé hinh thanh k§ nang nghé nghiép caa hoc
vién qua luyén tdp va quan sat rit kinh nghiém. & giai doan nay gido vién co
nhiém vu diéu hanh viée luyén tap, chi dén cy thé cho timg hoc vién trong luyén
tap, truc tiép uén nin tumg dong tac, thao tie sai cho hoe vién ngay trén hufmg
ldi. Gido vién phai thuémg xuyén quan sit theo doi dé phat hién nhitng sai s6t
clia timg hoc vién, tir d6 phan tich rd nguyén nhin va dé ra bién phdp khac phuc
Kip thin.

Sau mdi lan tap cia hoc vién, gido vién 1a ngudni 16 chire mit kinh nghiém
bing cich goi lén luot timg hoe vién 1én nhan xét, danh gid. Gido vién dua ra
nhimg nhén xét ddnh gid timg hoc vién, qua do s¢€ gitp nhimg 1an tip tiép theo
tot hom.

Tuy theo timg bai dé bé tri s6 1dn luyén tap cho phi hop, mdi lin tap
khong nén tdp it qué cling khong nén qua nhicu. Néu it qua khong ¢ diéu kién
dé rit Kinh nghiém va nguge lai néu tap nhiéu ldn qud gay sy nham chén va moi
mét, khong quy trong mdi lan luvén tip, giy ldng phi thoi gian va nhién licu.

Thong thudmg mdi hoe vién tap tir 2 dén 3 lan trén mot noi dung cia bai
hoc, sau do thue hién doi tap luan phién cho dén hoc vién cudi cung. Trong khi
tdp so hoe vién con lai phai tap trung & vi tri phi hop, dé quan sat va e rat kinh
nghi¢m.

4.2.3 Hudmg dan két thuc:

Hudng din két thiic mot bai thue hanh ldi xe duge thue hién theo trinh tr nhu
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Gido vién tong két lai toan bd bai hoe, nhan xét danh gia chung tinh hinh
cia ldp, cua timg hoe vién, biéu duong cac ngudi tich cue, nhic nhé v chi rd
nhitng nhuge diém, noi rd nguyén nhin va bién phép khic phuc.

Kiém tra danh gia két qua hoc tap cua hoe vién khi két thue bai hoe, gido
vién cho timg hoe vién thyc hién néi dung bii hoe theo véu ciu dat ra, két qua
danh gid bing diém so.

Két thic bai hge. nén ¢6 cau hoi vé nha cho hoc vién, cdu hoi phai o
rang d€ hiGu, chon loc, dam bao vira stre khong qua dé vi qud khé, noi dung cau
hoi nén 6 sur lién hé, ké thira gitra bai hoe ¢il va bai hoe moi.




HOC PHAN 2
PHUONG PHAP HUONG DAN THU'C HANH LAI XE HANG A1, A

Thii gian thue hién:

A. VI TRI, TINH CHAT CUA HQC PHAN

L. Vi tri

[oc phin dwoc bé tri hoe sau khi da hoan thanh hoc phin 1.

I1. Tinh chit

[ hoc phan thue hanh chuvén mon bat budc.

B. MUC TIEU HOC PHAN

I. V& kién thire

Trinh bay duge quy trinh va phuong phap hudmg dan hoc vién lam quen
vol cac bo phin trén xe mo 16

Giai thich duge cdc ky thudt 1am mau, phuong phdp quan sat va udn nén

tur thé cho hoc vién.

Nam vimg phuong phép td chirc 1dp luyén cic bai thue hianh trong hinh
(s6 8, 56 3, duong thiang, duémg vach can, dudmg g6 ghé) mot cach khoa hoc vi
an todn.

A = -
II. V& k¥ nang

Thye hign chuan xic cae dong tac mau vé khai hanh, tang giam sO va ky
thudt lai xe qua cac hinh sat hach.

Vin dung linh hoat cac phuong phap sur pham dé hudmg din hoe vién xi Iy cac
tinh hudng thue té trén duimg.

C6 kha nang phat hién nhanh va stra chira kip thosi cac 161 ky thuat thuomg gip

cua hoc vién trong qua trinh tap luyén.
I VE ning hye tiy chu va trach nhiém

I'h¢ hign thai dg nghiém tie. dam bao tuyét déi an toan cho hoe vién va
phuong tién trong khi huémg déan thuce hanh,

Co tinh thdn trich nhiém trong viée truvén dat kinh nghiem ldi xe an toan va
vin hoa giao thong cho the hé hoe vién mai.




C.NOI DUNG HOC PHAN
NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOT GIAN

- | Thi gian (gio) |
Tqu L¥ Thyc Kiém
o thuyét hanh tra

So
TT [Ién chuong, muc

Chuong 1: Gii thiéu cée bd phan chi yéu
cla xe

1.1 Bo phin ham, giam t6¢ do

1.2 Co chu truyén ding

1.3 Nguyén Iy hoat dong

1.4 Yéu cdu khi thay doi o, thay doi the do

Chuong 2 hle tra xe trude khi sir LiunL
2.1 Doc cée chi sb trén dong hd hién thi

2.2 Kiém tra cde dicu kién trude khi khoi
dong

2.3 Ki¢m tra an toan xung quanh xe, co ciu
chongchan |
Chuong 3: Tu thé ngdi l4i xe |
3.1 Tu thé ngdi lai xe trén dudmg giao
thong cong cong |

3.2 Tu the nl:,m ldi xe trén ducmg gb ghé, |
3 khong han;:, phing I || I
3.3 Tu thé ngdi lai xe trén duang khi LhU’
."I‘IE_,H'U‘I cho hang = |
3.4 Cdc tr thé ngdi lai xe sai k§ thudt, vi
pham phdp ludt

)

Chuong 4: Céc thao tic khi 1én xudng xe

4.1 Thao tac khi lén xe ¢6 chd hang, cha
4 ngun 1 I

4.2 Thao tdc khi xudng xe ¢ chd hang,

cho ngudi

C‘hmmg 5: K¥ nang 14 xe co ban

5.1 Ldi xe trén bii phang

'? 2 Lai xe wén dudmg bang, dudmg cong
mtm 3
5.3 Yéu cau va k¥ thudt khai hanh xe

5.4 Quan sdt bat budc. k¥ thudt khi nhap

fan duomg

L
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Chuong 6: Thue hanh cae ky nang lai xe co
ban

6.1 1.4i xe trong hinh s6 3, 56 8

6.2 Lai xe qua dudmg thang

6.3 1.4i xe qua hinh ¢6 vach cin

6.4 L4i xe qua duimg gd ghé

;(.'{ing
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PHUONG PHAP HUONG DAN THUC HANH LAI XE
HANG Al A
CHUONG 1: GIOT THIEU CAC BO PHAN CHU YEU CUA XE

L] - . - - > - .
1. Gioi thien eae bg phin chu yéu cua xe

Gido cu: tranh v&, chiéu slide, xe mé 16.

I'rude khi vao biai hoe, gido vién gidi thi¢u vi tr, tac dung. cach sir dung
cdc b phin chil yéu trong budng 14i ctia xe 6 t6: Khoa dién, dén hién thi trang
théi (dén canh béo thay diu boi tron dong co; dén hién thi huéng bit dén bao
ré&; dén bdo so (doi v xe b)), dﬁng hé hién thi tde do, dong ho hién thi vong
quay dong co, dong ho hién thi mirc nhién liéu, déng hd hién thi nhiét dé nude
ldm mit, ede cong tic (cong tic dén bio rd, cong tac dén chidu sang gan, cong
tac dén chiéu sdng xa, cong tic coi), tay ga, tay phanh, chin phanh. tay dong
ngdt ly hop (tay con), guong chiéu hau, tay lai,...

1.1. BO phén ham, giam toc dd (Hé thong phanh)

- Phuong phap hudng dan: Giai thich co ché phanh tay (trud¢) va phanh
chan/tay trdi (sau).

- Ky thudt s pham: Hudng din nguyén tic "Tang ga tir tir, gidm ga thit
nhanh, giam hé ga trude khi phanh". Phai phﬁi hop ca hai phanh cing luc dé
dat hiéu qua cao nhat. Luu ¥ hoc vién khéng bop phanh khi dang nghiéng xe
hodc bop qua dit ngdt gay trirot hanh, tuyét doi khong sir dung phanh trude khi
vao dudmg cong, tron truot

1.2. Co ciu truvén dong

Noi dung: Phén tich sir khac biét gitra truyén dong xich (xe s6) va diy dai
(xe ga).

Hudmg din: Gido vién lam mau cach van hanh cla ly hop va su truyén
lyre tir ddng eor dén banh sau.

1.3. Nguyén Iv hoat dong

Giai thich nguyén Iy bién ddi nhiét nang thanh co nang. Giap hoc vién
hiéu céch tay ga diéu khién luong nhién lidu vi su ting/giam toc do, vong quay
may.

1.4. Yéu cau khi thay doi sé, thay déi toe do

- K¥ thudt: Ludn tudn thi quy trinh "Gidm ga - Sang s6".

Lwu ¥: Phai nha hét ga mai duge sang s6 dé tranh lam xe bj giat manh,
pdy nguy hiém cho ngudi 14i vi hu hong hop s6.

(rido vien vira gioi thi¢u cong dung vira thyue hién dong tic sir dung.
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- Trén nguyén tac lay hoc vién 1am trung tim va gido vién chi 1a ngudi din
dat.
Gido vién yéu ciu hoc vién gidi thiéu cde bd phin cla xe. cong dung va
thue hién cic thao tde sir dung.
e Yéu ciu dat duoc: hoc sinh nam duoc vi tri, cong dung va hiét cich sir
dung céde bd phin chi yéu cia xe.

_Ciromg cliin hita
3

Ciidin xdhe s h.H Tay phiank tronde
Tay ndm dat ke Kl dien “"'. e
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Banh trrde
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CHUONG 2: KIEM TRA XE TRUOC KHI SUDUNG

- Gido cu: tranh vé, chiéu slide, xe mo to.

Gido vién gidi thiGu vi tri, tde dung céde bo phian: mire nhién lidu con lai,
tay phanh, chan phanh, tay ga, 10p, dén. binh xe, guomg, tay dong md ly hop
(tay con), cdc cong tic dén, coi, cbng tac dén bio ré....

2.1. Bye cic chi sé trén dong ho hién thi

Hudng ddn nhan biéi: Dng hd biao xing, cong 1o mét, dén bdo re, dén
pha/cit,

- Cap nhit cong nghé: Hudng dian kiém tra dén bao Fl (phun xang dién tir);
chor dén tat hoan toan méi duge khoi dong.
2.2. Kiém tra cic diéu kién trude khi khai dong

Kiém tra nhién liéu, dau mdy, h¢ thong phanh (d0 ro tay phanh). Hudmg

din hoe vién cach thir ¢oi va dén tin hiéu dé dam bao moi bo phin hoat dong 6n
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2.3, Kiém tra an toan xung guanh xe, co’ ciu chong chin

- Thao tic: Ki¢m tra ap suat lop bang mat va cam gidc tay. Kiém tra guong
chi¢u hau phai soi rd tam nhin phia sau.

Canh bdo an todn: Nhan manh viéc gat chan chong trude khi di chuyén
dé tranh tai nan khi vao cua tréi.

- Giao vién thye hién cac dong tac kiém tra; gido vién vira gidi thicu bo
phén vira thuc hién céc thao tac kiém tra,

- I'rén nguyén tac [y hoe vién lam trung tdm va gido vién chi ld ngudi dan
dat.

- Gido vién véu cau hoe vién gioi thi¢u cac bd phan cia xe va thue hién
cic thao tac kiém tra.

- (ido vién quan sat hoe vicén va kip thisi uon nin, sira chita cic thao tac sai
cua hoc vieén.

o Yéu ciu dat duge: hoe vién nam duwge vi tri, edng dung va biét cich kiém
tra ede b phin cua xe.
CHUONG 3: TU THE NGOI LAI XE

- Gido cu: tranh vé, chiéu slide, xe mo 10.

- Tu th€ ngdi 14i ¢6 anh huimg dén sire khoe, thao tic va thai gian cia
ngudn lai xe. Do do, ngoi ldi phai thoai mai, lung va co tha long, hai tay c¢im hai
bén tay lai, mat nhin v¢ phia trude, hai chin mo tu nhién, dit trén 2 gdc de chin
duge thict ké san, mi chéin de¢ 1én ¢dn s0 va chan phanh (ddi vai xe s0).

- Gido vién gidi thicu tue the ngdi lai thoai mai va thue hién thao tic diéu
chinh ngudi sao cho tur thé ngoi 14i thoai mai, on dinh, hai tay cdm hai bén Lay
lai, mat nhin thang, vai, khay tay, ban tay, diu géi, ban chan. ..

- Giao vién gidi thicu guong chicu hiu, cach dicu chinh guong chiéu hiu,

x - 4 - - - )
3.1 T the trén dudmng giao thong cong cong

- Hudng dan 5 di¢m ti¢p xic: Mat nhin thing; Vai tha long; Khuyu tay hoi
géap: Dau goi khép nhe; Ban chén dat chinh xdc trén gia gic chan.

= - s A = = = =
3.2. Tw the trén dwing go ghe, khing bing phing

- Ky thudt dac biét: Gido vién lam mau tu thé dimg thing trén £1a gac
chan. Diing khép goi va khuyu tay lam 16 xo giam chéin dé triét tiéu lue xoc doi
Ién cor the, gitr xe on dinh hon.

3.3. Tu thé khi ché nguivi, chiy hing
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- Hudmg din cich diéu chinh trong tam. Khi ché ngng, ngudi 141 cin ngoi
i vé phia trude dé can h':ing trong luong xe. trdnh hién tugng diu xe bi nhe,
kha l4i, thidu ma sat, dé bi truot iy hién trong mét 4.

3.4. Cée tir thé ngdi 1 xe sai Ky thudt, vi pham phap luit

- Chi ra cie 16i: Ngdi qud sat hodic qua xa tay lai: ding mot tay; chong
chén khi dang chay; ngoi léch mot bén vén. Phén tich nguy co gdy mit kiém
sodt cia cdc tu thé nay.

I'rén nguyén tic ldy hoe vién lam trung tam va gido vién chi 1a ngudi dan
dat.

Giido vién yéu ciu hoe vien thure hién cdc thao tac, quan sat cae hoc vién
thure hién thao tac va kip thoi ubn nan, sira chiva cdc thao tac sai cia hoe vién.
*  Yéu cau dat duoc: hoe vién nam duge vi tri, ngdi ding tu the khi lai xe
thue hién cdc thao tdc thoal mai. chinh xdc.

Char phanls

CHUONG 4: CAC THAO TAC KHI LEN XUONG XE
Gido cu: tranh vé, chicu slide. xe md 16.
Gido vién thue hién thao tac 1én xe
Trude khi lén xe phdi quan sdt phia triede. phia sau, hai bén va hai banh
xe. kiém tra dam bio chan chéng x¢ dang duge tha xudng, dimg chéch v
huéng tién cia xe mot 20c 45° va cach khoang 30-40 cm. Tay trdi ndm tay lai

bién trdi, tay phai nam tay ldi bén phai. | dy chan trdi lam tru chinh. Chén phai
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dua 1én cao hon yén xe, vong tir sau lén, ngdi xudng. hodc dua ngang qua
khung gitra xe, ngdi xudng (ddi vii xe ¢6 khung giira). Gat chan chong lén.

- (iao vién thue hién thao tac xufmg Xe:

- Trude khi xudng xe phai quan sat phia trurge, phia sau va hai bén xe néu
thdy an toan méi duoe xudng. Vin liv chan trai lam try chinh, thao tic nguoc
lai vi thao tac lén xe.

4.1. Thao tic khi Ién xe khi ¢6 cho ngurdri, cha hing

- Tiép can xe tir bén trai. Bop phanh trude gitr xe dimg yén ~> Gat chin
chéng > Bude chan qua yén. Néu ¢ ché ngudi/hang, can giir chac tay lai hon
vit yéu cau ngudd ngdi sau chi 1én xe khi 14i xe da dn dinh tr thé,
4.2. Thao tic khi xuéng xe ¢6 cha ngwivi, hing)

- Quy trinh an toan: Tat may => Quan sit guong va ngoai dau nhin phia
sau bén trdi dé trdnh phuong tién tir sau t6i — Bude xubng Dung chin
chéng vimg chii,

- Trén nguyén tic liy hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a ngudi din
dat.

- (ido vién yeéu ciu hoc vién thue hién cde thao tdce, quan sat cic hoe vién
thure hién thao tac va kip thivi udn nin, stra chita ¢dc thao tic sai cla hoc vién.

o Yéu cau dat duge: hoc vién nam duoe trinh e thue hién cac ding tac va
thao tdc thanh thao.

CHUONG 5: KY NANG LAI XE CO BAN
5.1. Lii xe trén bii phing

Bii phang 1 mét bai rong v phang cho phép ngudi diéu khién xe mo o
luyén tap tang, piam toc dé xe. diéu khién huime di clia xe, gdm Di thing, vong
trdi, vong phai, gitip cho ngudi diéu khién xe lam quen v&i ¢ich cin dudmg,
cach xdc dinh mt dudng trnrde khi diéu khién xe trén duimg.

(iao cy: xe mo t, sin tdp lai mo 16.

- (ido vién diing xe md t6 thue hién cde thao téc Idi xe trén bai phing.

- Dicu khién xe di thing

Muén diu khién xe di thing, trude hét phai xac dinh duge mot duong
thing lim tim duomg twémg tugmg, dicu khién xe sao cho tim hai tav lai - mot
dicm gidra thin ngudi ngdi l4i va mot diém trén duimg tuimg tugng chiéu ra
phia trude hop thanh mat duémg thang ludn triung hodce song song vai duong
tam cua duomg di xac dinh.
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Cdch diéu khién xe chuyén huomg di

- Diéu khién xe chuyén hudng sang phai

Trude khi cho xe vong bén phai, phii quan sit chudng ngai vit bing cach
ngodi diu hodc nhin guong chiéu hau bén phai, ding tin hiéu xin duimg bing
dén, coi, hodc bang tay, néu thiy an toan mdi cho xe thay déi hudmg. Khi diéu
khicn xe chuyén huéng sang phai, bé tay l4i theo chiéu kim dong ho dén khi xe
chuyén dong ding phan dudmg da dinh thi tir tir trd l4i theo hudng nguge chicu
kim dong hd va gitr on dinh cho xe chuyén dong theo huéng di. Trong khi didu
khién x¢ thay déi huémg khong nén doisé va cén giam toe do,

+ Diéu khién xe chuyén hudmg sang tréi.

Trude Khi cho xe vong bén trdi, phai quan sit chudmg ngai vit bang cach
ngodi ddu hodc nhin guwong chiéu hiu bén trai. ding tin hiéu xin dudmg bang
dén, ¢oi, hodc bing tay, néu thiy an toan mai cho xe thay doi huéng. Khi dicu
khién xe chuyén huémg sang trai, bé tay 14i nguge chiéu kim dong hd dén khi xe
chuyén dong ding phin duimg da dinh thi tir tir tr 14i theo chiéu kim dong hd
va gitr 6n dinh cho xe chuyén déng theo hudmg di. Trong khi diéu khién xe thay
déi hudmg khong nén doiso va cin giam toe dé.,

- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tam va gidgo vién chi la ngudni din
dat.

- Gido vién véu ciu hoe vién thue hién cac thao tac l4i xe trén bai phfﬁng.

- Gido vién quan sat va Kip thoi udn nin, sia chira khi hoc vién thue hién
sal dong téc.
e Yéu ciu dat: hoc vién nam duge cac thao tac sir dung: ga, phanh va thuc
hién duee cac thao tac.
5.2. Lii xe trén dwimg bing, dwdng cong eijng

D& dam bio an todn trong qua trinh xe hoat ding trén dudmg, thi ngoai
cic yéu th nhu tinh trang k¥ thudt xe, chit lwong mat dudmg, véu 16 thii tét, doi
héi ngudi lai xe phai ¢6 phuong phéap diéu khién xe di chinh xdc trén cic loai
dwimg. D& ddp tmg duge yéu cu trén, doi hoi ngudi 1di xe phai biét phuong
phip cin duimg dé xdc dinh duge vi tri va duomg di cia xe. Can duimg 1a
phuong phip xéc dinh vi tri va dwdng di cia xe trén duimg,

- (4o cu: hinh v&, chiéu slide. chiéu video clip, xe mo 16, san tip lai mo
10, dudng giao thong.

- Giado vién dimng hinh ve. slide, video clip, thue dia trén sin tdp la mo 16,
gidi thiéu cac mée dé xae dinh tim duome.
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- Xéc dinh mat dudmg: Lam co 5o dé xac dinh tim duong.

DPudimg da trar nhua hoge bé tong: Mat duomg duoce xdce dinh 14 todn bo
phén duge trai nhira hodic bé ton o tinh theo chitu rong ctiadudmg.

Pudmg cip phdi Mit dudmg duge xac dinh i toan b phin cip phdi tinh
theo chiéu rong eta dudmg.

- Xéc dinh tim dudmg: Lam c¢o s dé cin dudmg

Mit duémg da 6 sin vach ké truc tim dudmg duge xde dinh 1a vach ké
diromg mau vang, ké doe lién hoac doc dit quang (r gifta mat dudmg.

Mat duimg chua ¢6 vach ké truc tim dudmg la dudng tuémg tugng do
ngudi lai xe tuomg trong chia doi mét dudmg lam hai phén bang nhau.

- Giao vién dung hinh vE, slide, video clip, thyre dia trén sén tdp lai mé 10,
gidi thidu cac mde dé xdc can tim dudmg.

# Phuong phép chung: Cach can duimg chi yéu 1 can cir vao khoing
cach tir vi tri cia newdi ngéi 14i téi mot diém chudn trén mat dudmg, diém chudn
dy 1a diém thude dutmg thang di qua tim dudmg. Trong qua trinh xe chuyén
dgng, dicm chuan dy luén di chuyén phy thuge vao tée do va huémg chuyén
ddng cua xe.

- Céch xde dinh huémg chuyén dong cua xe trén durime.

Xe di song song voi hudmg dudmg: Quy dao vi tri clia ngudi 1di chiéu
xudng duémg tao thanh mot duémg thing song song vii hudng dudmg. Khi do
ngudn lai chi vige giir tay 1di 6n dinh, xe s di song song vai huromg dudmg (hinh
la).

<

Iinh la

Xe di chéch ra khoi huong dudmg: Quy dyo vi tri coa ngudi 1ai chiéu
xuong dudmg hop thanh vai truc tim dudmg mét goc. Khi dé xe ¢o chidu hudmg
k!
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di ra 1& dutmg (hinh 1b). Ngudi i xe phai diéu chinh lai huéng chuyén dong
cia xe bing cach diéu chinh tay lai cho hudng chuyén dong cia xe song song
vii hudng dudmg, dicu chinh xong phai tra lai tay lai dé xe chuyén déng 6n
dinh theo huéng vira diéu chinh,
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Hinh 1b

5.3. Yéu ciu va ky thudt khoi hanh xe
Huémg din nha phanh/ly hop két hop ting ga tir tir. "Ga déu, xe thang
bang". Gido vién nhin manh viéc khong dugc tang ga dét ngot khi vira khai
dong.
5.4. Quan sit bit buje, ky thudt khi nhip lin dudng
- Quy tac 3 bude: Bét xi nhan => Quan sat guong —> Ngoai diu kiém tra
diém mu qua vai. Tuyét dbi khdng nhap lan khi chua du diéu kién an toan.
- (Gido vién sir dung xe mo t6 thuce hién cdc thao téc can duimg, 1y tra 14i.
- Trén nguyén tac ldy hoc vién lam trung tim va giao vién chi 1a nguoi din
dit.
Gido vién yéu cdu hoe vién thue hién trinh tr cdc thao t4e cin duime. lay
tra l4i.
- Gido vién quan sat va kip thoi uén nén, sira chita khi hoc vién thue hién
sa1 dong tac.
*  Yéu cau dat duge: hoe vién nam duoe phuong phép cin duong, lay, tra lai.
CHUONG 6: THUC HANH CAC KY NANG LAI XE CO BAN (4 BAI
SAT HACH)
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H2. Budémg hep

-

H3. Budng co vach can
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H4. Buting gb ghé
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s . KET THUC

QUY TRINH SAT HACH THUC HANH

S

6.1. Lai xe qua hinh s6 3, 56 8
Cie bwde thue hién:

- Lai xe qua vach xuét phat, thuc hién bai hinh 6 3, s6 8 trong ving gidi
han ¢ta hinh st hach.

Lai xe qua vach két thiic bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phirong phip:

Sau khi ting ga dé khai hanh qua vach xuat phat, giam toe do qua doan
dutmg hep & 16i vao, giir ga on dinh, dong théi cho banh xe trude tién sat vach
gi0i han vong tron trong dé mé rong vong cua, giup banh xe sau khong br de¢
vach, ludn bam sat banh trude vao vach gidi han cla vong tron rong theo
nguyén tic dudng vong trai thi bam bén phai, va nguoe lai.

Yéu ciu dat duoe:

- i dang trinh tw bai sat hach;

- Banh xe khéng duoge de [én vach gigi han hinh sat hach; ¥
Xe khéng duge chét may trong qua trinh thue hién bai sat hach.
Khéng duge ching chan trong qua trinh thuc hién bai sat hach.

Ciic 16i bj trir diém va truit quytn sit hach:
Bénh xe d¢ vao vach gici han hinh sat hach, mdi lin bi trir 05 diém:

- Cham chin xudng dit trong qud trinh sat hach, mdi lan bi trir 05 diém:

- Xe bj chét may, mdi lin bi trir 05 diém;

- Cic 161 bi dinh chi sat hach:

- i khéng ding trinh tur bai sat hach;
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Hai bdnh xe cua xe sat hach ra ngodi hinh sat hach;
- Xe sat hach bi d6 trong qua trinh sit hach:

- Khong hoan thanh bai sat hach.
6.2. Lai xe qua dwimg thing

Cic bude thue hién:

- Lai xe qua 16 ra cia bai s6 3, sd 8, thire hién bai 14i xe qua duimg thing
trong vung gici han cua hinh sat hach.

- Lai xe qua vach két thiic bai sét hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phwong phap:

Giam toe do qua doan dudmg hep o 161 vio, giir ga on dinh, duy tri toe do
dn dinh trong sudt bai sat hach, luén diéu khién cho banh xe trude di gitra hai
vach gidi han (khodng cich 30 em véi moi bén). Lung ngoi thang. mat hudmg
v& vach két thiie clia bai dudmg thiing, khi gin dén vach két thie, giam tde do dé
chuin bi sang bii st hach tiép theo.

Yéu cau dat dwge:

D1 ding trinh tr bai sat hach;

Banh xe khong duge de 1én vach gioi han hinh sat hach;

Xe khing duge chét may trong qua trinh thue hién bai sat hach.

Khéng duoc chdng chan trong qué trinh thue hién bai sit hach.

Cic 16i bj trir diém va trudit quyén sit hach:
Banh xe dé vao vach giai han hinh sat hach, mdi lan bi trir 05 diém:
Cham chin xué‘rng dit trong qua trinh sat hach, mai lan bi trir 05 diém:
- Xe bi chét may. mdi lan bi trir 05 diém:
- Thoi gian thye hign cac bai sat hach qua 10 phit, cir qua 01 phat bi trir 05
diém.
- Cac 16i bi dinh chi st hach:

D1 khong diang trinh tir bai sat hach:

Iai banh xe cta xe sat hach ra ngoai hinh sat hach;

Xe sat hach bi dé trong qud trinh sdt hach;

Khong hoan thanh bai sat hach.

6.3. Lai xe qua hinh ¢6 vach can.
Ciie bude thye hién:

ILai xe quay ddu sau khi thue hién xong bai diromg thang, thue hién bai lai
x¢ qua duomg co vach can trong ving gidi han caa hinh sat hach.

- Ldi xe qua vach kéi thiie bai sat hach va dén bai sit hach tiép theo.
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Phuong phip:

Giam toc da, giir ga on dinh, duy tr toe d6 cham on dinh, diéu khién xe
tranh cdc vach can trén bai sat hach. Khi tranh vach bén trai chiéu xe chay, duy
tri nguni hoi nghiéng sang trdi, banh trude bim sat vach gigi han bén phai, dé
banh sau theo sau an toan, khong bj dé vach cin. Lung ngdi hoi cti vé trude,
mit huémg vé vach can tiép theo. Khi gin dén vach két thic cia bai, giam t6c
dd dé chudn bi sang bai sat hach tiép theo,

Yéu ciun dat dge:
- Di dung trinh tr bai sat hach;
Biénh xe khong duge dé 1én vach giGi han hinh sat hach;
Banh xe khong duee de 1én vach can ngang gitra hinh;
- Xe khong duge chét may trong qua trinh thuc hién bai sat hach.
- Khdng dugc L‘h{:‘}ﬂg chian trong qua trinh thye hién bai sat hach.
Cic 16i bi trir diém va trudt quyén sit hach:
- -Banh xe d¢ vao vach gidi han hinh sit hach, mdi lin bi trie 05 diém:
- Banh xe d¢ vao vach can ngang gitta hinh, mdi lan bi trir 05 diém:
- Cham chin xudng dét trong qua trinh sat hach, mdi lan bi trir 05 diém:
Xe bi chét may, mdi lin bj trir 05 diém:
Tho gian thyce hién cdc bai sat hach qua 10 phat, o qua 01 phat bj trir 03

- Cdc 16 bi dinh chi sat hach:
- D1 khong dang trinh ur bai sat hach;
Hai banh xe ctia xe sat hach ra ngoai hinh sat hach:
- Xe sat hach bj dé trong qua trinh sat hach;
- Khong hedn thanh bai sat hach.
6.4. Lai xe qua duimng gb ghé

Cice bude thue hién:

- Lai xe qua 161 ra cia bai vach can, thue hién bai lai xe qua duimg thang
c6 b tri cace dai g6 ghé, trong vung gidi han cia hinh sat hach.

- Lii xe qua vach két thic bai sat hach, két thic phin thue hinh.
Phuong phap:

Giam to¢ dd & 161 vio, gitr ga on dinh, duy tri tée do thip va dn dinh
trong sudt bai sat hach, luon diéu khién cho banh xe trude di giira hai vach
khong duge nghiéng ngudi sang trii hogde phai.gidi han (khoang cach 45 em vai
moi hén). Limg ngdi cbi vé trude ha trong tam co thé tring v trong tam cua
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xe. hai khuyu tay hoi gip nhe, tha long tay, khong duge siét cimg tay 14, hai
chin hoi gip va lun dé co thé & trang théi dang dimg 1én, dé chia trong lwong
co thé 1én déu yén xe va hai chan, mat huéng vé vach két thic cia bai duimg

thitng, khi gén dén vach két thic, giam tde do dé chuin bi sang bai sat hach tiép

theo.

Yéu cau dat duge:

Di ding trinh tu bai sat hach;

Banh xe khong duoe dé 1én vach gidi han hinh st hach;

Xe khong duoe chét may trong qua trinh thure hién bai sat hach.
Khong duge chéng chan trong qua trinh thye hién bai sat hach.

Cie 16i bi trir diém va trudt quyén sit hach:

diém.

Bénh xe dé vio vach gidi han hinh sét hach, méi lan bi trir 05 diém:
Cham chin xudng dit trong qué trinh sat hach, mdi lin bi trir 05 diém:
Xe bi chét may, mdi lin bi trir 05 diém:

Thiv gian thue hién cdce bai st hach qua 10 phat, cir qua 01 phut bi trir 05

Cic 161 bi dinh chi sat hach:

Pi khéng ding trinh tw bai sat hach:

Hai banh xe ctia xe sat hach ra ngoai hinh sat hach:
Xe sit hach bj dé trong qua trinh sat hach;

Khong hoan thanh bai sit hach.
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HOC PHAN 3
PHUONG PHAP HUONG DAN THUC HANH LAIXE O TO

Thai gian thyce hién:

A. VI TRL TINH CHAT CUA HOC PHAN

I. Vi tri

Hoe phan duge bo tri hoe sau khi da hoan thanh hoe phén 1.

I1. Tinh chat

.4 hoc phan thue hanh chuyén mén bat bude.

B. MUC TIEU HQC PHAN

L. V& kién thire

Trinh bay dugce quy trinh va phuong phip huéng dan hoe vién lam quen
v cac b phan trén xe 6 tH

Giai thich duge cae kv thudt lam mau, phuong phap quan sat va udn nin

tur thé cho hoc vién.

Niam vimg phuong phap to chire tdp luyén cic bai thuc hanh trong hinh
(50 8. s0 3. duimg thang, duimg vach can. dudmg 20 gh¢) mot cach khoa hoe va
an toan.

I1. VE k§y ning

Thye hign chuin xae cac dong tac mau vé khai hanh, ting giam s6 va k¥
thudt lai xe qua cic hinh sat hach.

Vin dung linh hoat cac phuong phap sur pham dé hudng din hoe vién xt Iy cdc
tinh hudng thue té trén duomg.

Co kha nang phat hién nhanh va stra chira kip thisi cde 161 ki thudt thuomg gap
cua hoc vién trong qua trinh tap luyén.

[11. V¢ niing lue tir chu va trach nhiém

I'h¢ hi¢n thai d nghiém tie, dam bao tuyét dbi an toan cho hoe vién va
phuoeng tién trong khi hudng din thue hanh.

Co tinh thin trdch nhiém trong viée truvén dat kinh nghiém lai xe an todn
vi vin hoa giao théng cho thé hé hoe vién mai.
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C.NOI DUNG HOC PHAN

NOI DUNG TONG QUAT VA PHAN BO THOT GIAN

Thai gia gld!‘l (gm}
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) Tén chuong. myc Tong Ly  Thue Kiém
LES 56 thmct hanh
PHl ONG PHAP HUONG DAN THU (, 32 0
HA\H LAI XE O TO -
1 Thao LlL:‘r hdn
3 1 {uwl thi¢u cac bd phin chi yéu cia xe | 1
| ].E_IIimm_tm xe trude khi sir dung | 0.5 | H,g
| 1.3 .Lén. xuong xe o o - | 0.5 - | (.3
34 -'1'1.1' thé ngdi l4i xe . 0.5 | 0.5
15 Didu khién v lang i 05 05
1.6 l')mu thcn hﬂn dap ly hop (ban ;hp u}n} | | | | |
1.7 ”ILU khién ciin sb | 1 1] ]
I.H .I-Jireu khién ban dap th&;g_a “ | 0.5 ] (.5
1.9 EI}iéu khién ban dai:: uhﬁn phanh _ 05 | '[J'.:‘r_
1.10 Thao tac lang j__mm s - | I | 1
111 Rhm hanh, dimg xe . I | 1
2 -K_v‘ nang lai xe co ban - ] |
2.1 -I Ai xe trén bai phﬁng___ | | | | 1
2.2 -,;ii xe trén duémg bang | | 1 | | |
23 I Al xe trén cl;mz trunb du, deo nai “ _I_ | | I
24 I Al xe lan dum"JL phire tap | 1 | ;
2.5 Quay trar diu xe - 1 | | I
2.6 Kéo xe | 0.5 | | (0.5
| 2.7 .E.;ii xe 0 10 qua -dm'mg sat 05 | 0.5
| 2.8 .1 Ai xc tién va lai hinh chi chi | I | | 1
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2.9 Ldixehinhsd 3508 | ‘ 1
Hudng dan lhw., hi¢én cac bai Lhi'lmng hinh. i
|

* theo cdc hang gidy phep laixe 8 8 _
4 Humlé, din thue hién bai thi trén duimg E.’!d.i‘.l- g Q
. thong cong cing == i _!

B PHUONG PHAP BAO HIEMTAY LAI 16 16

;  Dung tin hi¢u ngén ngit khong 1oi dé diéu | '
Lhun va truyén dat rong giang day _

2 l‘hmmg phip cin duimg . |

] Hb tro tay 1ai cho hoe vién (sir dung phanh T

"~ phu va phanh tay khi can thiét) |

4 Lam chi toe dd cua Xe |

5 Tidn ]'m:m trong cac mmnE hUp ! 16 | 16 |

6 Fha:n doan trang thai tam Iy : '
Cing _ 48 8
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A. PHUONG PHAP HUONG DAN THU'C HANH
LAIXE O TO
I. Thao tac co ban
1. Gidi thi¢u cice b phan cha yéu eiia xe :

- Gido cu: tranh vE, chicu slide, md hinh budng 141 xe 6 18, xe 0 to.

Trude khi vao bai hoc, gido vién gidi thi¢u vi tri, tic dung, cach sir dung
cde bd phan chi yéu trong budng lai cia xe 6 t6: Khoa dién, dén hién thi trang
thai (vi tri s6: N, R, L, D déi vai xe s6 tir dong: dén canh béo dau boi tron dong
co; dén hién thi hudng bt dén bao ré&; dén bao nap dc quy; dén bio phanh tay;
dén bdo clra mé, dén béo that day an toan...), ddng hd hién thi toe do, dong hd
hién thi vong quay dong co, df“mg ho hién thi mie nhién lidu, ﬂﬁng hé hién thi
nhiét dj nude lim mat, cic cong tic (cong tic dén béo ré, cbng tac dén chidu
sang gin, cong tic dén chiéu sdng xa, cong tic coi, cong tic gat mua, edng tic
bat/tat hé thong diéu hoa nhiét do. cong tic diéu chinh mirc gié diéu hoa...),
chin ga, chén phanh, chin déng ngdt Iv hop (chan con), guong chiéu hau,
phanh tay, v0 ldng 14i, can chuyén sd, day dai an toan ...

- Gido vién vira gidi thi¢u cong dung vira thue hign déng tic sir dung.

- Trén nguyén tic lay hoe vién lam trung tim va gido vién chi 1a nguai din
dat.

- Gido vién yéu cdu hoe vién giéi thigu cac bj phan cia xe, cong dung va
thue hién céc thao tac sir dung.

o Yéu cau dat duoc: hoe sinh nim duge vi tri, cong dung va biét cach sir
dung cdc bd phén chi véu cia xe,
2. Kiém tra xe truée khi siv dung:

- Gido cy: tranh v&, chiéu slide, xe 0 16.

- Gido vién gidi thiGu vi tri, tac dung cic bd phin: mirc nhién liéu con lai,
phanh tay, chdn phanh, chin ga, lép‘_ dén, binh xe, grong, chin dong ma v hop
(chan ¢on). cdc cong tic dén, coi. cong tic deén béo ré, ddy dai an toan...

- Gido vién thue hién cic dong tic kiém tra: £1do vién vira gidi thicéu bo
phén vira thue hién cic thao tac kiém tra.

- Trén nguyén tac ldy hoe vién lam trung tam v gido vién chi la ngudi din
dat.

- Gido vién yéu cdu hoc vién gidi thitu cac bd phin cua xe va thue hién
cac thao tac kiém tra.

- (ido vién guan sat hoe vién va kip thoi udn nfm? sura chira cace thao tic sai
cua hoc vién.




*  Yéu ciu dat duge: hoe vién ndm duge vi tri, cong dung va biét cach kiém
tra cac bd phan cua xe.
3. Lén. xufmg xe 0 to R .

- Gido cu: tranh vE, chiéu slide, md hinh budng lai xe 6 10, xe 6 6.

- Giado vién thue hién thao tac 1én xe: {l*fa}f vi du xe tai, xe con ¢6 bé bude)

- Trudce khi lén xe phai quan sét phia trirde, phia sau. hai bén thanh va gam
xe. dimg chéch vii hudng tién cia xe mot goc 457 va cach bac 1én xuing 30-40
em. Tay trai m khoa clra Xe va ndm vio nap thanh cira, tay phai nim vao thanh
huémg ldi phia sau. chan trai bude Ién bac 1én xudng. Dung lue caa hai tay kéo
ngudi dimg 1én bic 1én xudng, dua chéan phii vao budng 14, dit 2/3 ban chéan
1én ban dap chan ga. Xoay ngudi ngdi vao dém lai. Dua chin trdi vio budng ldi
dat dudi ban dap ly hop. Tay wéi dong cira xe chiic chin va chuvén vé vi tri
nam vé lang 14i.

- Gido vién thue hién thao tée xudng xe:

- Trude khi xudng xe phai quan sat phia trudc. phia sau va hai bén thanh
xe néu thay an toan mdi duge xudng. Dua tay trai mi khod va diy canh cira,
dua chén trdi xudng bic 1én xuf'?rng, tay trai nam vao thanh cia xe, X0ay ngurdi
dua chin phai ra khoi budng lai dat xufmg dat, dong thii hai tay roi khoi buong
lai. ding tay trai dong cira xe chic chan.

- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tam va gido vién chi la ngudi din
dt.

- Gido vién yéu cau hoe vién thue hién cic thao tic, quan sat cac hoe vién
thuc hién thao tac va kip théi ubn niin, stra chira cac thao tac sai cia hoc vién.

*  Yéu cau dat duge: hoe vién ndm duge trinh tyr thue hién cdc dong tdc va
thao tac thanh thao.

4. Tw thé ngdi lii xe

- Gido cy: tranh v&, chiéu slide. mé hinh budng I4i xe 6 10, xe 614,

- Tu thé ngdi ldi co anh hudng dén stte khoé, thao tic va nang sudt lao
dong cua ngudi lai xe. Do do., ngfﬁi lai phai thoai mai, 2/3 lung tua vao dém lai.
hai tay edm hai bén vanh tay 14i, mat nhin thang vé phia trude, hai chan me tu
nhién. Ngudi ngdi 1ai sao cho chin dap hét hanh trinh ban dap ly hop, ban dap
phanh con dur lye.

- Gido vién gidi thiCu cac vi tri ¢dn diéu chinh ghé ngéi 141 va thue hién
thao téc dicu chinh ghé ngdi ldi xe sao cho tu thé ngdi lai thoai mai, on dinh. hai
tay cam hai bén vanh va lang 14i, mét nhin thing, vai, khiy tay, ban tay, ddu
g6i. ban chan ...

- Gido vién gidi thi¢u dai an todn, céc thao tace st dung dai an toan,
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- Gido vién gidi thiéu guong chiéu hiu, cach diéu chinh guong chiéu hiu.

- Trén nguyén tic lay hoe vién lam trung tdm va gido vién chi 1a ngudn din
dit.

- Gido vién yéu cau hoc vién thue hién cac thao tic, quan sat cae hoc vién
thue hién thao tac va kip thii ubn ndn, sira chiva céc thao tdc sai cla hoc vién.
»  Yéu cdu dat duoe: hoe vién nam duoc vi tri, ngdi ding tu thé khi ldi xe
thure hign cac thao tac thodi mai, chinh xac.

5. Diéu khién vé lang 14 ;
- Grao cu: tranh vé, chicu slide, md hinh budng ldi xe 6 16, xe 6 (0.

e

- Gido vién gidi thiéu vé vo lang 14, cach ndm vé lang, cich danh, tra 14i
a Céch nim vanh tay lai '

Hai tay nam vao bén phai va bén trii cua vanh tay ldi, Néu xem vanh tay
li nhu mit s6 cia ddng ho thi tay trdi ndm véo vi tri tir 9-10 gidr, tay phai ném
vao vi tri tr 3-4 gid, 4 ngdn tay 6m vio vanh tay lai, ngon tay cai dat doc theo
tam vanh tay lai,

Khi cam vanh tay ldi, ty theo vi tri ddt goc nghiéng cta vanh tay 14i dé
¢am cho phit hop véi timg loai xe

b Cich Iy va tra lai: _ _

Khi mudn cho xe chuyén sang huéng nio thi lay tay i sang huémg do,
lay 14i nhiéu hay it tuy thude vao yéu cdu. Khi xe da chuyén huéng ding phii
tré lai tay 14i d& 6n dinh hudng chuyén dong cia xe.

Muén ldy l4i sang phai: Tay phai kéo, tay trdi ddy vanh tay ldi theo chiu
kim dong ho. Khi tay phai cham sutm, néu Idy 1ai tiép thi noi long tay phai vudt
xudng dudi dong thoi roi tay phai ndm vao vi tri 9-11 gidy, 1ay trai tiép tuc day
vinh tay lai xubng dudi (vi tri 5-6 gidr), roi tay tréi cAm vao vi tri 9-10 gidy,

Mudn lay lai sang bén trdi: Tay trai kéo, tay ph&i ddy vanh tay lai quay
nguge chiéu kim ddng hd, khi tay trdi cham swim néu lay lai tiép thi néi long
tay trii vudt xuong phia dudi (6-7 gidy). ron tay lai ndim vao vi tri 1-3 gier.

Khi vio dudmg vong gp can lay nhicu ldi thi cac dong tac thue hién lap
lai nhur & phén trén, Khi thiy xe da chuyén dong ding hudémg phai tra lai 14i theo
hudng nguge lai chicu lay lai dé cho xe chuyén dong ding hudng.

- Gido vién thye hién cie dong tac diéu khién vo lang,

Trén nguyén tac 1y hoc vién lam trung tam va gido vién chi 1a nguid din
dit.

Gido vién yéu ciu hoe vién thue hién cac thao tdc. quan sat cae hoc vién
thire hién thao téc va kip thii udn nan, sira chita céc thao tac sai cua hoc vién.
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d,

o Yéu ciu dat duge: hoe vién nam duge cach nam vo lang, cach danh, tra lai.

6. Dicu khién ban dap Iy hop (han dap cin)

Ly hop trén 6 t6 14 loai ly hop thuimg dong dé ndi dong lue tir dong co
dén hop so. Khi dap ly hop, dong luce tir dong co Lm}':::n dén hdp s0 bi ngﬁi dé
ting hodc giam s6 dé dang. ém diu.

- Gido cy: tranh v&, chi¢u slide, mé hinh budng lai xe 6 16, xe 6 6.
- Gido vién gidi thi¢u vé ban dap ly hop, cach dap. gifr. nha ban dap Ivhop.
a Dap lv hop

Khi dap ly hop, hai tay nam vanh tay lai, nguii ngdi thang, mat nhin
thang vé phia trude, dua mii ban chin Ién ban dap Iy hop, g6t chdn ¥ 1én san
xe lam diém tua, dung luc mii ban chén dap ban dap lv hop xufmg sal san xe.
Toe do tac dong viao ban dap ly hop nhanh hay cham tuy theo timg tinh hufrmg
va quyfi'l dinh nhung phai dap dirt khoat.

b Nha ly hop.

Nha ban dap ly hop 1a ndi dong lue tir dong co dén hé thong truyvén lue.
D¢ dong co khong bi chét may hay xe chuyén dong khong rung giat, khi nha
ban dap ly hop phai thue hién hai piai doan: Giai doan ddu nha nhanh khodng
2/3 hanh trinh, giai doan sau khoang 1/3 hanh trinh, Iy hop phai nha tir tr, dé 16
x0 ép ddy mam ép, kéo dia ma sat cua ly hop tiép xic tir tir véi banh da.

Gido vién thue hién cde dong tic diéu khién bin dap Iv hop.

- Trén nguyén tac lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la ngudi din
dat.

- Gido vién yéu cau hoc vién thue hién cic thao e, quan sat cic hoe vién
thue hién thao tac va kip thii udn nan, sira chira cdc thao tic sai cta hoe vién.

*  Yéu cau dat duge: hoe vién nim duoc cach dap, gifr, nha ban dap ly hop.

7. Dicu khicén can so

Diéu khién cén 6 1a thay di vi tr an khop cia cée banh rang trong hop
50, thay ddi ty s6 truyén tir dong co xubng ciu chu dong cho phu hop v lye
can cua dudmg,
- Gido cu: tranh v&, chiéu slide. md hinh buong i xe 6 16, xe 6 16.
- Gido vién giti thiéu vé mit s6 kidu bé tri sd cia mdot s loai xe (ké ca xe
trang bi so tur dong).
Dai v xe 6 1o trang bi hop 50 cokhi
Khi di¢u khién cin sd dimg tay phai. dat [ong ban tay nam gon nam can
50. Tuy theo timg vi tri cira s6, ding lye cia cinh tay phai dua cin 6 véo vi tri
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thich hep.
b. D&ivdixed1d trang bi hop s6 thiy - co (hop so dong)

I'rén loai xe nay khong co ban dap lv hop. 11¢ 1}1i:mg diéu khién s¢
dong dong ngat ly hop va chuyén sé. Chi khi tién, 1ui, leo dde. dimg xe méi cin
thao téc chuyén 6 cia ngudi 14 xe,

- Gifo vién thue hién thao tac diéu khién cin s6.
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la ngudi dan
dat,
- Gido vién yéu cau hoc vién thyc hién cée thao tic, quan sit cic hoe vién
thire hién thao tic va kip thisi udn niin, stra chiva cdc thao tdc sai ciia hoc vién.
o Yéu ciu dat duge: hoe vién nim duge vi tri sé va cach chuyén sd.
8. Dicu khién ban dap chin ga

Piéu khién ban dap ga nham duy tri hoic thay doi toe do chuyén dong
cta 6 16 cho phi hop vai tinh trang dudmg giao thong thue té.

- Gido cu: tranh v&, chiéu slide, md hinh budng i xe 6 t6, xe 6 10,
- Giido vién gidi thiéu vé chan ga va phuong phép sir dung chan ga.

~ D0Ong tac dit chin 1én ban dap chan g4

Pat 2/3 ban chan phai 1én ban dap chin ga, got chin v 1én san xe lam
diém tyra.

+ (Gadé cho xe nd may (chay khong tai)

L& diéu khién chin ga dé dong co hoat dong ¢ toe do truc khuyu quay
nhd nhat lic xe dimg. Khi ting ga, ding mii ban chan in ban dap ga xudng,
hanh trinh ban dap ga nhiéu hay it phu thude vao yéu ciu ciia timg loai dong co.
Khi giam ga, tir tir nhic mii ban chén giam lue tv vao bin dap ga, 16 xo héi vi
kéo ban dap ga vé vi tri ban diu.

+ (ia cho xe chuyén banh

Khi xe dang dd hode, tai trong lén thi hue can dudmg lém. Vi vay, dé xe
chuyén dong phai 6 luc 1on dé thing hue can. Néu tai trong cua xe cang lm thi
ga nhi¢u va nguge lai. Néu duimg 16t hay xudng déc thi ga it, néu duimg xdu,
mit dudmg gb ghé, tron lay hodc 1én dbc thi ga nhiéu hon dé 1o ra lue kéo
thing duoc e can durdmg.

- Ga dé xe tang tde do
Mudn ting tbe do. chin ga phai dap xudng tir tir dé cho tde do quay ctia

dong co tang déu va toe do cia xe cling tang 1én. Khi tang toe di cia xe Khong
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durgre tng ga dot ngot.

- Ga dé veé so

Mudn giam s duoe dé dang, khong kéu ket thi cac banh riang an khop
trong hdp sb phai quay voi the do trong img vi nhau. Khi giam tir sé cao vé sé
thip. do quin tinh ciia xe nén td¢ do phan gam 1o, truc thir ¢ip trong hop sé
quay nhanh. Vi viy. néu gai vao s6 thip hon thi vio s6 kho hodc kéu ket nén
phéi tang toc dd quay cua dong co dé tde do quay cua true so cdp va true thir
cap dong toc do.

Khi ga, can s0 & vi tri 56 0. nha Iy hop. tdc dung nhanh mili ban chén vao
chin ga. sau d6 nhic 1én ngay. Hanh trinh ban dap ga nhiéu hay it tuy theo toc
dd cua xe va sé chuyén déi vé cao hay thip.

- Gi4o vién thye hién thao tdc diéu khién ban dap chéan ga,

Trén nguyén tic lay hoe vién lam trung tdm va gido vién chi la ngudi din
dit.

Gido vién yéu cau hoe vién thue hién cac thao tic, quan sat cac hoe vién
thue hién thao tic va kip théi udn nan, sira chira céc thao tac sai cia hocvién.

*  Yéu ciu dat duoe: hoe vién nam duoc cich sir dung chin ga, ga déu khong
bi gidt dot ngdt.
. Ditu khién ban dap chiin phanh

Dicu khién ban dap ga nham duy tri hodc thay déi toc d chuyén ding
cua 0 to cho phi hop vdi tinh trang dudmg giao thong thure té.

- Gido cy: tranh v&, chiéu slide. mo hinh l:ruf:‘mg_ I xe 6 th. xe 6 16.

Gigovién gidi thiéu vé chan ga va phuong phép st dung chéin ga.

+ Dt chan 1én ban dap. -

Khi phanh, dung chan phai dap phanh. Dat 2/3 ban chén 1én ban dap. gét
chin ty 1én san xc lam diém twa, nhu vay khi phanh s& chinh xdc va linh hoat.

- Khi phanh xe
Phanh xe ¢6 hai logi: phanh ddu va phanh hoi

D&i vi phanh hoi: Khi phanh, dap phanh tir tir dén khi phanh ¢6 hiéu luc
theo ¥y mudn.

D61 v phanh déu: Khi dap phanh nén dap hai lin, 1dn thir nhét dap 2/3
hanh trinh rdi nha ban dap ra, lin thi hai dap xudng cho dén khi phanh ¢6 hi¢u
lire theo ¥ muon.

+ Khi nha phanh.
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Sau khi phanh xe, khi khdng c6 nhu cau phii nhanh chéng nhic chin
khoi ban dap phanh dé chuyén vé ban dap chén ga.
Phieong phap sw dung phanh tay.

Phanh tay ¢6 tdc dung ham cho xe khong bj trdi tut khi xe d6, dimg & trén
dudmg va trén dde. Ngodi ra, phanh tay c¢on hd tro cho phanh chén trong cdc
tridmg hop cén thiét dé nit ngén quang duomg phanh,

+ Khi kéo phanh tay.

Khi ¢6 nhu cau str dung phanh tay: ding luc canh tay phai dé kéo,
+ Khi nha phanh tay.

Khi khong ¢6 nhu ciu sir dung phanh tay phai nha phanh tay, dung luc
tay phai bop khod ham ddy tay phanh vé phia truére hét hanh trinh,
(Giido vién thue hign thao tdc diéu khién ban dap chén phanh va tay kéo
phanh tay.
- Trén nguyén tic lay hoc vién lam trung tam va gido vién chi la ngudi din
dat.
- Gido vién yéu cau hoe vién thue hi¢n cac thao tac. quan sat cac hoe vién
thue hién thao tde va kip théi udn nén, sira chita cac thao tic sai cia hoc vién.
e  Yéucdu dat duge: hoe vién ndm dugce cach st dung chan phanh, phanh déu
khong bi gidt dét ngot,
10. Thao tic ting. giam sb

Mudn tang the dd cia xe, ngodi vice tang ga phai két hop tang s6 phi
hop véi diéu kién mat duimg dé dat te dd cua xe theo v mudn vi tiél kiém
nhién lidu.

- Gido cu: tranh v¢, chiéu slide, md hinh hufmg lai xe 6 td. xe 0 16,
- Giao vién gidi thiéu Ve can sO. cdc vi tri s va thuc hién cac thao tac
chuy¢én s6.

Tang s6.

Tang so duémg bing.

Khi lunh s6: phai ting ga dé tang the do cia xe (ldy da) dén lm, du 1hap
nhét cla sb cin ting- nha ban dap chan ga, dap bian dap Iy hop. dua cin s6 vé vi
tri s6 0 va dich chu'-.*Ln cdn so tdi cira sé cdn um;: nha nhanh bin d._lp Iy imp roi
dap tiép ldn thir hai. tay phai nhanh chong dura can sb pai vao vi tri s6 cén tang,
nha ly hop ding thao tac va tiép tuc tang ga lay da dé ting s ticp cao hom. Qua
trinh tang s6 duge ldp lai nhu trén dén khi tang durge dén sd phit hop theo yéu
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cau.
i £ y i £
= Tang s0 dudmg 1én doc.

Ihue hién thao tac tromg tw nhu & dudmg himg, khie 1a khi tang so trén
duimg 1én dbc can hwu ¥: Lay da dai hon. thao tdc nhanh nhen hom dé xe khong
bi mét da, chét mdy, trdi tut dic s& nguy hiém, dic bigt dbi véi doan duong cb

dd doe cao, xe ¢o tai ning.

+ Tang s6 duomg xubng déc.

Thao tdc twong tu nhu & dudmg bing nhung cin lreu ¥ loi dung da quan
tinh cua xe khi xubng doe dé liy da it hom duong bang, néu da xe da phi hop
khing cin ldy da ma tang s6 ngay. Trutmg hop dac biét, & doan dudng c6 do
dde 16m, trén xe ¢o tai nang mudn ting sd khong phai ldy da ma con phai dém
phanh cho xe giam bt toe dé mai tang so.

- Thao tac giam so.

Khi x¢ dang chay & bat ky 56 nio (trir s6 1) néu ¢o hién tugng toc db cla
xe giam, tiéng mdy yéu di do dicu kién duémg x4 hoge vi diéu kién an toan phii
phanh xe thi phéi gidm s6 d¢ tang lye kéo ¢ banh xe chi dong. Trinh tr gidm sé
thue hién nhu sau:

+ Giam s6 duong bing.

Trude hét phai giam ga, dap ly hop. dua can 6 vé vi tri s 0, nha ly hop
ting ga dot ngdt (vir ga), dap ly hop lin thir hai. dwa cin s6 gai vé vi tri so thap
hom, nha ly hop. tir tir tang ga cho xe chay. Néu cin giam s6 tiép thi thue hién
theo trinh tu trén.

-~ Giam so duomg 1én doce.

Phuong phép gidm sé thue hién tuong tu nhu & dudmg bang nhung cén
leu y: Khi 1én doe, luc ean cia mat duomg 16m, xe dé bi mét da, may yéu.Vi
viy, mudn gidm sb duomg 1én dée khong duoe nha hét chan ga khi giam tdc do
ma phai giit ga & mot mire dé nhit dinh, thue hién thao tic phai nhanh nhen,
chinh xdc. Truomg hop dac biét, trén nhimg doan dudmg ¢ toc do doc caon, xXe
¢h tai trong 16m khi 1én doe néu ﬂ1fi}-' co hién trong ding co }'éu thi phai thye
hi¢n giam s6 ngay dé xe khong bi mét da.

- Giam s6 dudng xuong dbc.

- I X i F . * g bes z i £ 1
Khi xudéng doc e quan tinh cia xe 16, khi giam s6 xudng doe mudn
gidm 16¢ do cua xe néu chi nha hét chin ga thi toe do coa xe. khong giam duge
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ma phai dém phanh dé giam toc do. Quy trinh glam 50 xuf'mg dbe duge thue
hi¢n theo trinh ty: Pém phanh cho toe do cla xe chim lai theo ¥ mudn va giir
nguyén chin phanh, dap ly hop. dua cin s6 vé vi tri s6 0 va dich chuyén ngay
dén cira s6 cén giam, nhd ly hop, rii chan phanh chuyén sang vii ga, nha nhanh
chan ga, dap ly hop. dua can sb gai vao vitri 50 thﬁp hon, nha ly hop dang thao
tac. Mudn giam so thap hom thi thao téc duge lap lai nhur trén.
- Trén nguyén tac ldy hoe vién lam trung tdm va gido vién chi la ngudi din

dit.

Gido vién yéu cdu hoc vién thue hién cde thao téc, quan sit ¢de hoe vién
thye hién thao tac va kip thai udn nin, sira chita cic thao tic sai cia hocvién.
o Yéu cau dat duoe: hoc vién nam duge cach sir dung cin 6, nhé duoc vitri
sd, phoi hop chan ga, chan ly hop.

H. Khoi hanh, dimg xe :
(iido cy: tranh vE, chi¢u slide, md hinh budng 14i xc 6 16, x¢ 6 t0.
Giao vién gioi thi¢u quy trinh thue hién khéi hanh xe, dimg xe.
- Khdi hanh xe

- Khai hinh xe trén duomg bing

D¢ dam bio an toan trude khi cho xe chuyén bénh, nguri lai xe phai quan
sdt xung quanh xe, gdm xe néu thiy an loan mai 1én xe va cho xe chuyén bérh.
Mudn khési hanh xe ém diu. khéng chét may phai phdi hop nhip nhang gitta ly
hop. ga, phanh tay. Khi khéi hanh thue hién theo trinh ty sau: Khai dong dong
co. dap lv hop hét hanh trinh, dua cin s6 gai vio vi tri s 1, ra tin hiéu khoi
hanh, quan sat phia truée, quan sat guong chiéu hau, nha phanh tay, ting ga,
nha ly hop diing thao tac. Khi xe da chuyén banh phai nha hét ly hop dé tranh
cac dia ma sat bj mon.

~ Khoi hanh xe diromg 1én dée

‘Néu khéi hanh xe @ duomg 1én dbe nhir khoi hanh xe trén dm'n'fé biing thi
xe ¢o thé bi trdi tut doe hodic chét may. rung gidt xe, Vi vay phai thue hién theo
trinh twr sau: Dap ly hop, gai vio sd 1, ra tin hiéu khoi hanh, quan sét phia triedec,
quan sat guong chiéu hau, ting ga, nha ly hop dén tim tiép gidp. giir nguyén
chén ly hop, nha hét phanh tay, tir t&r nha hét ly hop va ting ga lay da dé tang
S0

- Khai hanh xe duimg xudng déc

Thue hién thao tac twong e nhir khoi hanh xe duimg bing chi khac 1a
khong phii ting ga, chi nha Iy hgp dé tin dung da quin tinh cia xe khi xudng
50
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dde.
- Dung xe
~ Dirng x¢ binh thuong

Khi xe dang chay trén dudmg mudn dimg xe, trude hét phal guan sat
guang chiéu hau, bat dén tin hiéu xin dudng, khi da an toan thi giam thc do cia
x¢ bing cich nha hét chan oa, dém phanh v giam s6 vé s6 thap theo thir tr. Khi
dd giam v& s6 3 ddi vari xe ¢6 5 50 tién trdr 1én va vé dén s6 2 dbi vdi xe co 4 sb
tién thi ra hiéu dimg xe (¢oi, dén, tav) l4i xe vé phin duimg bén phai va giam ga
dé xe chay cham lai, giam vé s6 2 ddi véi xe 3 s6 hoide sb 1 déi véi xe 4 50, dap
phanh chin khi xe gin dimg dap ly hgp, dap phanh cho xe dimg lai. kéo chit
phanh tay. ra 56 0, nha ly hop, nha phanh chan. tit may, gai vio s6 thép,

- Dimg xe dot xuat.

Khi mudn dimg xc dot xudt trén duimg vi Iv do nao do thi thuce hién dimg
xe theo trinh tu
Ra tin hiéu dimg xe dong thai dém phanh cho xe giam hin tbe do, nhanh
chong dap Iy hop dong thoi dém phanh cho xe tir tir dimg lai, khi x¢ di dirng
hin kéo chit phanh tav, ra so khéng, nha ly hop. nha phanh chén, tit may, gai
vao so thap. Truimg hop dice biét, gip cdc tinh hudng bit ngiy n gay ¢ phia trude
diu xe ma doan duong con lai ngin thi phai dap phanh cp toc dong thiri kéo
phanh tay hd trer dé rat ngin quing duémg phanh nham dam bio an toan, bit
dén tin hi¢u khan cip dé bao hi¢u.
- Trén nguyén tac ldy hoe vién lam trung tdm va gido vién chi la newdi din
dit.
- Gido vién yéu ciu hoe vien thure hién cdce thao tae, quan sat cic hoc vién
thure hién thao tde va kip thii udn nan, sira chita céc thao tic sai cta hocvién.
o Yéu cau dat duoe: hoe vién nim duge cich sir dung cin s6, nhé durere vi tri
50, phoi hop chin ga, chin ly hop.
K¥ nang lii xe co ban
Lii xe trén bii phing
Bii phing la mét bai réng va phang cho phép ngudi dicu khién xe 6 o
luyén tdp tang. gidm 6c do xe. diéu khién hudng di cia xe, gom: Di thing,
vong trai. vong phai, gitp cho nguai diéu khién xe lam quen v cach can
dudmg, cich xac dinh mat dudmg trrde khi didu khién xe trén dudmg.
- Gido ey xe 0 10, san tap lai.

- Gido vién dung xe tdp lai thue hién cae thao tac 14i xe trén bi phang.
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+ Diéu khién xe di thing

Mudn dicu khién xe di lheing trude hét phii xd¢ dinh duge mot dudmg
thang lam tim dudng tuomg tuong, diéu khién xe sao cho tam vanh tay lai. maot
diém gitra than ngudi ngdi 14 va mot diém trén dudmg tudng tuong chiéu ra
phia trrde hop thanh mdt duémg thiang luon tring hode song song véi dudmg
tdm cua dudmg da xac dinh.

Cdch dieu khién xe chuvén hudng di

+ Dicu khién xe chuyén hudmg sang phai

Trude khi cho xe vong bén phai phai quan sat chuéng ngai vit, ding tin
hi¢u xin dudmg. néu thay an toan mdi cho xe thay doi hudng, Khi diéu khién xe
chuyén huéng sang phai, tay phai kéo, tay trai diy vanh tay l4i quay theo chiéu
kim ddng hd dén khi xe chuyvén dong ding phin duimg da dinh thi tr tir tra lai
v gitr 6n dinh cho xe chuyén déng theo hudmg di.

+ Didu khién xe chuyén huong sang tri.

Tay trai kéo, tay phai diy vanh tay ldi quay nguoe chiéu kim déng hé.
khi xe da di véio ding phan duémg thi tir tr tra lai tay 14 va giir 6n dinh cho xe
chuyén dong theo huéng di. Khi diéu khién xe thay doi huémg khong nén déi sb.

- Trén nguyén tic ldy hoc vién lam trung tim vé gido vién chi la nguoi dan
dat.

- Gido vién yéu cdu hoe vien thue hién cac thao tac lai xe trén bai ph’fmg,

- Gido vién quan sat va kip thoi uon nin, sira chita khi hoc vién thue hién
sai dong tac.
o Yeéu cdu dat: hoe vién ndm duge cdc thao téc st dung: ga, ban dap lv hop,
phanh va thue hién duge cée thao tic.
. Ldi xe trén dwing bang
a. Phuong phap can dudmg

D¢ dam bio an toan trong qua trinh xe hoat dong trén dudmg. thi ngod
cde véu 16 nhu tinh trang k¥ thuat xe, chit lugmg dudmg sd, véu 16 thai tiét, doi
hoi ngudi lai xe phai ¢d phuong phip diéu khién xe di chinh xdc trén cic loai
duémg. DE dip tmg duoc yéu cau trén, doi hoi ngudi lai xe phai biét phuong
phip ¢in dudmg dé xdc dinh duge vi tri va duimg di cua xe. Can duimg 14
phucng phap xdc dinh vi tri va duémg di cta xe trén duimg.

- Gido cy; hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip. xe O 16, bii tép lai.
Gido vién ding hinh vE, slide. video clip, thue dia trén bai lap lai gici
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thi¢u cic mbe dé xic dinh tim dudimeg.

- Xée dinh mit dudmg: Lam co sé dé xde dinh tim duimg.

Puong da trai nhya hoace bé tong: Mat duong duge xidc dinh 1a toan bo
phan duge trai nhua hoac bé tdng tinh theo chitu rong cia duime.

Puimg cap phdi Mt dudmg dwoce xic dinh 1a toin bo phin ¢ip phoi tinh
theo chiéu rdng cia durima.

- Xde dinh tim dudmg: Lam co s¢ dé can duimg

Mt duong da ¢ sin vach ké Truce tim dutmg duoe xéc dinh 1a vach keé
dudmng 14 nhimg vach doc lién hodc vach doc dit quéng o gitta mat dudong.

Mat dudmg chua ¢6 vach ké True tim dudmg la dudomg tudmg twong do
ngudi lai xe twong tuong chia doi mit dudmg lam hai phin bang nhau.

Gigo vién dung hinh ve, slide, video clip. thue dia trén bai tap lai gidi

thi¢u cac mébe dé cin dudmg.
- Phuong phép chung: Céch can dudmg chi yéu 14 can cir vao khoang cich tir
vi tri ctia ngudi ngdi lai tdi mét diém chudn trén mit dudmg, diém chudn y 1
diém thude duwimg thang di qua tim duimg. Trong qué trinh xe chuyén dong,
diém chuan ﬁy ludn di chuyén phu thugc vio toc dd va huémg chuyén ding cua
xe.

= Cach xac dinh vi tri coa xe di trén dudmg.

Xe di & phin dudmg bén phai: Diém can 1a vi tri cia ngudi 1ai chiéu
xuong mat duémg léch sang bén phai tim dutmg Ia xe dang di sang phén duémg
bén phai, néu vi tri nguoi 14i cang cich xa true tim dudmg vE bén phai thi xe
cang di sang phan dudng bén phai nhiéu hon,

Xe di ¢ gitra duomg: Diém can 1a vi tri cua ngudon lai 1éch sang bén tréi
tim dudmg va cdch bén trai tim duimg tir 35- 45 em. Néu nguoi 1ai thiy vi tri
ngdi ngay sat véi tim duimg la xe dang di & gdn dang gitta dudmg.

Xe,di sang phin duomg bén trai: Diém can 14 vi tri ca ngudi 1ai 16ch hin
sang bén trai tim dudmg va cach tim duomg > 0,45¢m. Néu ngudi lai cang céch
xa trye duimg vé phia bén trdi thi xe cing di sang phin dutmg bén trai nhiéu
hom.

+ Cach xdc dinh hudng chuyén dong ctia xe trén duimg.
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Xe di song song voi hudmg dudmg: Quy dao vi tri cha ngudi 1ai chiéu
xuong duong tao thanh mot dudmg thing song song véi hidng duomg. Khi do
ngudi ldi chi vige giir tay I4i 6n dinh trong dé do cho pheép, x¢ s¢ di song song
vl hudmg dudmg (hinh la),

Hinh la Hinh 1b

- Xe di chéch ra khoi hudmg dudmg: Quy dao vi tri clia ngudi 1di chiéu
xuing duemg hop thanh véi truc tim duomg mét goe. Khi do xe c6 chiéu huimg
di ra I¢ dwomg (hinh 1b). Ngudi 4i xe phai didu chinh lai huéng chuyén dong
ctia xe bing cdch diéu chinh tay 14 cho hudng chuyén dfng ca xe song song
voi hudmg dudmg, diéu chinh xong phai tra lai tay 1di dé xe chuyén dong o6n
dinh theo hudng vira diéu chinh.

- Giao vicn sir dung xe 6 16 thuce hién cde thao téc cin dudmg, lay tra l4i.

I'rén nguyén tac lay hoc vién lam trung tdm vi gido vién chi la ngudi dan
dat.

Gido vién yéu ciu hoc vién thue hign trinh tu cac thao tac can dudng, I:i}_f
tra lai.

Gido vién quan sat v kip thod uon nan, stra chita khi hoe vién thure hign
sai dong tdc.
*  Yéu ciu dat duoc: hoe vién ném duge phuong phip can dudmg, lay, tra lai.

b. Phuong phap ldi xe tranh nhau
Gido cu: hinh v&, chiéu slide, chitu video clip, xe 6 16, bii tap lai.

Gido vién ding hinh v&, slide, video clip, thue dia trén bai wp lai dé
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huémg din phuong phéap 14i xe tranh nhau,

+ Khi hai xe di nguoe chiéu con cich nhau téi thicu tir 100 - 200m. ¢i hai
xe déu phai giam tde do. Khi hai xe tranh nhau, ngudi i xe phai chia dutmg
lam hai phén va dié¢u khién xe di ding phén duémg cia minh. Trén phin dudng
ludmg twong cua xe minh, chia 1dm 3 phan bang nhau, diém can tir tam ngudi lai
chiéu véi tim vénh tay lai xuong duimg tring voi duong phan chia 1/3 thir nhit
tinh tir tim dudmg ra (hinh 2)

# Khi hai xe tranh nhau trén duimg hep

Hai xe tranh nhau trén mit dudmg hep, trude hét hai xe déu phai giam toc
dd, bén nao thay mat duimg phia xe minh réng nén chu dong dung xe truede,
khong nén ¢6 di vao dudmg hep giy can tris giao thong. Xe di vé phia suém nii
nén do trude giai phong mat dudmg, néu khong c6 phu xe, sau khi tit may phai
xudng chén xe lai va lam hiéu cho xe kia cin duomg di gua.

Khi sip tranh nhau va dang tranh nhau khong nén doi s6, hai tay cm
vimg tay ldi va dic¢u khién cho xe di chinh xdc. Khi dd xe nhuémg dudmg phai
dd ngay ngan, khong nén d dua diu hodc thing xe ra ngodi,

____.,._.._.__i_ ________________

(Hinh 2)
- Tranh cac chudng ngai vit trén duong.
Cén cir vao vt banh xe trude bén trdi va vi tri ngudni 14, can eir viio vi tri
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clia ngudri 1ai 1a phia trong ctia 16p trde bén trdi. néu ldy tAm ngudi lai chiéu
thang tim cla vanh tay lai xuéng mat dudng la cich vét banh xe trude bén trai

10-15¢m (hinh 3)
\. Vet banh xe trude

(Hinh 3)
Gido vién sir dung xe 6 t6 thye hién cac thao tdc tranh nhau, tranh
chudmg ngai vit trén duomg.

Trén nguyén tac ldy hoc vién 1am trung tdm va gido vién chi 1a ngudi dn
dat.
Giao vién véu ciu hoc vién thuce hién trinh ty ede thao tic tranh nhau.,
- Gido vién quan sat va kip thid udn nan, sira chita khi hoe vién thue hién
sai dong tac.
»  Yéu ciu dat duge: hoe vién ndm duge phiong phap tranh nhau, dac biét 1a
tranh nhau trén dudmg hep.

. Lai xe trén duing trung du, déo nai

Duémg trung du déo nii so vai dudmg bing thi mat dwémg thudmg nho
hep, dbc cao, duomg chénh vénh map md, sudi sdu, dudmg quanh co vong veo.
Ngudi a1 xe trén duomg trung du déo nii phai xu tri nhiéu, Do diéu kién tim
nhin han ché, doi hoi ngudi 14i xe phai xir trf tay 141, chén ga, tay sé, phanh cho
that chinh xac, linh hoat va kip thoi mdi dam bao an toan.

. Lai xe 1én doe

- Gido cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 16, bai tap l4i.

Giao vién dung hinh vé, slide, video clip, thyc dia trén b tip 1ai huomg
ddn hoc vién cdch phdi hop chan ga, chan ly hgp, phanh tay, vi tr s6 dé thye
hién lai xe 1én ddc.

Khi ldi x¢ 1én doc, phai chu ¥ phdi hop 16t phanh tay, Iy hop. chan ga.
Néu nha hét ly hop ma phanh chim nha sé bi chét méy, néu nha phanh tay sém
qua ma ly hop nha chdm chua 161 tam tiép gidp xe s€ bi troi phai ham xe va cho
chuyén bénh lai, xe dang 1én déc bj chét may phal dung phanh chéin. phanh tay
dé ham va khong duge dap Iy hop tnrac.
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Khi diémg 1én de ngan, dé doc thip. mat dudmg rong va bing phing c6
thé lgi dung da quan tinh va tang ga dé vuot dbe, khi thiy dong luc yéu, da xe
gidm phai giam sb, cin thiét co thé vé tit s6 dé xe khong bi mét da, khong chét
may.

Téng 50 1én doc phai lay dd nhiéu, giam s6 sém, phdi hop nha ly hop vai
tiép ga kip thoi, nhanh mdi gitr duoe da xe.

Khi gén téi dinh dée nén giam ga (loi dung quan tinh cho virot qua dinh
dde va han ché bt tde do trude khi xe xudng déc) diéu khién xe di vé phan
dudmg bén phdi va bao higu bang deén, ¢di, chi ¥ ¢ ngudi va xe bén kia dbe
dang di lén.

Trén doan dudmg lién tiép xudng va 1én doc, twy theo dia hinh ma khing
ché tde dé va lgi dung da xe khi xudng dén limg chimg déc, nha phanh va cé
thé thém ga cho xe ién dic tiép theo.

Han ché d xe trén duong dde, khi cin dd phai phét tin hiéu, giam vé sé
{hfip_. lai xe sdt vé Ié dudmg bén phai, nha ga, dém phanh cho xe chdm lai. khi xe
gdn dimg méi dap ly hop, dap phanh chén, kéo chat phanh tay, tat mdy, gai so |
va chén xe chic chiin,

- (ido vién sir dung xe 6 16 thue hién e¢dc thao tée 14i xe 1én déc.

- Trén nguyén tic liy hoc vién lam trung tam va gido vién chi la ngurdi din
dat.

- Gido vién yéu ciu hoe vién thue hién trinh tur cée thao tdce 14 xe.

- Gido vién quan st va kip thod uén nan, stra chita khi hoe vién thue hién
sa1 dong tac.
¢ Yéu cdu dat duge: hoe vién ndm duge phuong phap phéi hop con, ga, s,
phanh chin va phanh tay.

L4i xe xudng doc

- Gido cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 16, bai tap lai,

- Giao vién ding hinh vE, slide, video clip, thue dia trén béi tip 141 hudng
dan hoc vién céch phoi hop chén ga, chan ly hop, phanh tay, vi tri s6 dé thye
hién 14i xe xubng déc.

Trude khi xuong déc nén dap thir phanh va qué trinh xudng déc ding
phanh dé khong ché toe do. két hgp vii sire can ciua dong cor va lie ma sat cla
mat duomg. Néu do doc thap, ¢6 the din g 50 cao ga nhe; néu do doe cao, hing
ning ding sd thip hodc trung binh dé phanh bing ding co va két hop phanh
chan dé khing ché tic do. Thong thuimg xubng dée di s6 cao hon mot ¢dp so
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v khi 1én.
- Gido vién su dung xe 6 t0 thue hién cac thao tae a1 xe xudng doc.

- Irén nguyén tac lay hoe vicn lam trung tdm va gido vicén chi 1a ngudi dan
- Gido vicén véu cdu hoe vién thue hién trinh tur cac thao tdc lai xe xudng

- Gido vién quan sat va kip thii uon nén, sira chira khi hoc vién thyc hién
sal dong tac.

o Yéu cau dat duge: hoe vién nim duge phuong phap phoi hop con, ga, 56,
phanh chan va phanh tay.
a1 xe trén dudmg vong

Khi chay trén dudmg vong, céce banh xe truc trude va true sau & cung mot
phia khong tring vét ma c6 mot do léch nhit dinh. D6 léch nay phu thude vao
goc lai va khodng cach gitra hai truc xe.

- (ido cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6, bai tap lai.

- Gido vién dang hinh v, slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai hudmg
dan hoc vién sir dung chan £a, s0 thich hop, dénh 1di dé thue hién lai xe trén
dudmg vong.

Khi xe chay trén dutmg vong, luc can tang 1én, dong théri d6 6n dinh cta
xe giam di do tac dung cia lye ly tim. Lyc ly tim phu thude vio béin kinh quay
vong va tbe do. Do viy trude khi i dudmg vong phii gidm toe do, vé s6 thip,
quan sdt cdc tré ngai, quan sat tin hiéu cta xe di nguge chiéu va ding coi. dén
béo hi¢u su xudt hién cta xe minh. Béan kinh vong cang nho luc lv tim cing
lém, vi véy t6c d cang phai chim. Tu¥ thude vao doan dudmg ma lay 14 tir tir,
vira du. giir ga cho xe chay 6n dinh, 16 gilra cung vong co the tang ga dé khic
phuc luecan.

- Giao vien sur dung xe 0 16 thue hién cac thao tac lai xe di trén dudmg
vong,

- Trén nguyén tac lay hoc vién lam trung tim vé gido vién chi la ngwoi din
dat.

- Gido vién yéu cdu hoe vién thuc hién trinh tur céac thao tac lai xe di trén
dudmg vong.

- Gido vién quan sat va kip thoi ubn nin. stra chita khi hoe vién thire hién
sal dong tac.
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¢ Yéu cau dat duge: hoe vién nidm duge phuong phép sir dung tay s6, ga phi
hop, ldy tréd l4i déu dé xe 6n dinh.

Lai xe trén dudng phire tap

Lai xe trén dudmg phire tap dong nguini, dong xe.

- Gido cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t0, thue hanh trén
thue dia duomg tap lai.

- Gido vién ding hinh v, slide, video clip, thuc dja trén bai tip lii hudmg
dan hoc vién sir dung chin ga, s6 thich hop, danh lai dé thue hién ldi xe teén
dudmg phuc tap.

Khi dén dudmg dong ngudi. dong xe. ngudi lai xe phai than trong, chi ¥
quan sat moi tinh huong va co bién phap xir Iy linh hoat, diéu khién xe phai
chinh xac, phdi hop mau l¢ giira chian ga. phanh, ly hop v tay ldi, nghiém chinh
chip hanh Ludt giao théng duimg bo.

- Gido vién sir dung xe 6 10 thue hién cac thao tac l4i xe di trén duimg
phirc tap,

dong ngudi, dong xe.

Trén nguyén tic ldy hoc vién lam trung tdm va gido vién chi la nguoi dan
dt.

- Gido vién yéu cau hoc vién thue hi¢n trinh tir cac thao tac 14i xe di trén
dudmg dong ngudn, dong xe.

Gido vién quan sat va kip thei uon nén, sta chira khi hoe vién thuc hién
sal dong tac.

L4i xe trén dudmg tron lay.

Dic diém khi di trén dudmg tron ldy 14 lue bam cta banh xe voi mat
dudmg bi giam nhicu do duimg tron nén khé giir cho xe di ding hudéng, banh xe
dé truot.

- Gido cu: hinh v&, chidu slide, chiéu video clip, x¢ 6 t6. bai tap 14, duimg
tip lai ¢o tinh hudng trom iﬁy.

Giao vién dung hinh v, slide, video clip, thue dia trén bai tap lai, duomg
tap ldi ¢o tinh hubng trom 1y huéng dan hoe vién sir dung chén ga, so thich
hop, danh 14i dé thue hién 18i xe trén duome trom lay.

[rude khi cho xe di qua duomg trom 1dy nén dimg xe dé kiém tra mie do
tron ldy dé co phuong én cho xe di qua phi hop. Néu ¢o xich chdng lay hode xe
6 b tri chu trude cha dong, hop s6 phy hay b khod ham vi sai nén sur dung va
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khi qua phai dua cic co cdu trén trds lai vi tri cii. Néu da ¢6 vét caa banh xe
trirde di qua thi gilr vitng tay ldi cho xe di ding vét banh xe di trude, sir dung 56
thip di chdm qua. Khi di trén duomg vong tron triret thi giit déu ga, khong liy
nhiéu l4i, khong dinh tay lai ngodt, khong phanh gfip ¢6 thé 1am trom truint hoac
quay xe. Néu xe bi tron trwgt ngang nhe thi ldy it 1ai cho xe tir tir véo gifta
dudmg, néu trugt nghiém trong co thé dor hang, dao rinh hudng vét banh xe vé
phia an toan, gai s 1 cho xe tién vao ranh dao theo hudmg di 1én. Néu banh xe
bi quay trom, cho xe I lai va lot hf’mg da, gach v&, vin 161, ¢O khd, tom....
khéng nén ri ga ¢d cho xe tién, vi cang 1am khoét sdu s& kho khan hon, nhit la
khi ciu xe da cham dat.

Gido vién sir dung xe 0 16 thue hién cdc thao tac ldi xe di trén duomg tron
- I'rén nguyén tic lay hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1a nguéd dan

- Giao vién yéu cau hoe vién thuc hién trinh tir cic thao tic lai xe di trén
duimg trom lay.

- Gido vién quan sat va kip thai uon nan. stra chira khi hoe vién thue hién
sal dong téc.

[ai xe qua duimg ngam

Trén dudmg ngdp nude, xudt hién dém nude gitra mat lc"')p val mit dudmg
nén lue bam cia banh xe voi mat dudmg bi giam, nhung lue can ciia xe tang lén,
néu dudmg cit ngang dong nuée chay thi xe con bi ddy (rdi vé phia ha heu.

- Gido cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 10, bai tap lai.

Gido vién dung hinh &, slide, video elip, thue dia trén bai tap lai hudng
din hoc vién sir dung chin ga, sé thich hop dé thwe hién 14i xe qua duimg
ngém.

- T'rudre khi cho xe qua duimg ngdm can kiém tra chicu sdu cia mat nudc,
toe do dong chay, tinh hinh mat duong nhw (6, x4u, rong, hep, da to, dit, cit....
can ¢t vio dic tinh ctia xe dé ¢6 phuong an cho xe qua. Trudmg hop mire nudc
qué sdu (nhung van trong pham vi cho xe qua dugc) phai kéo li chan gio két
mirdre, thido day dai quat gi6o, lay tim nilong kin boc b chia dién, dav dién, coc
noi va dua binh di¢n 1én vi tri cao, nit kin 16 kiém tra diu may, noi long f:ng
thodt khi tai ¢6 xa hay ding éng mém ndi cira cudi 6ng giam thanh 1én cao.

Khi x¢ qua ngam, néu mit dutmg rong cho xe di xién goc theo hudng
e chay. mat duong trung binh ldi xe di song song mép dudmg phia thugng
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lru ngay 1 diu.

Cho xe qua dudng ngam nén di so 1. Néu ¢6 cdu chi dong trude va ¢o
hop s6 phu nén sir dung ngay. gitr vimg tay lai. di déu ga, tranh khéng dé xc
chét may gitra dong, khong nén dimg xe trén duimg ngdp nude. Néu giira chimg
bi quay trom tim cach kéo d:iy Xe vé phia dau ngam. Khong nén o ting ga dé
phong dit cat xody, lin sdu giita dong rét nguy hiém. Néu xe di doan nén cho
qua timg chiée mot.

- Gido vién sur dung xe 6 tO thue hién cac thao tac ldi xe di trén duomg
ngﬁm

- Trén nguyén tac liy hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 1 ngudi din
dat.

- Gido vién yéu cau hoe vién thye hién trinh tu cdc thao tac 14i xe di qua
ngfim.

- Gifo vién quan sat va kip thod udn nan, stra chira khi hoe vién thue hién
sai dong téc.
[41 xe¢ ban dém, suomg mu, mua gio lém

Khi lai x¢ ban dém va tréi suong mu, mua gi6, pham vi va cudmg dé dén

chi¢u sang c6 han nén tdm nhin bi han ché, dnh sang dén bi lod nhét 1a khi ¢6 xe
di nguoe chi¢u lam ngudi 14i loa mat. Vi vy, khi lai xe phai than trong, chti v
chon duimg, chon toe do phii hop véi tm nhin v thue trang dirimg sa dé dam
bao an toan.

- Gido cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip. xe 6 18, bai tdp lai, duimg
tap lai.

(Gido vien dung hinh v&, slide, video clip, thuc dia trén bai tap l4i, duimg
1dp l4i hudmg dan hoe vién lai xe ban dém:

Ban dém nén cho xe chay gitta dudmg (trir dudmg phf}a]. xe chay ban dém
phai sir dung tat ca cac loai dén chiéu sang vi dén tin hiéu dé soi duimg. bao
hiéu. Toc do dudri 30km/h dnh séng dén chidu ¢dn xa 30m, Tée do trén 30km/h
anh sing chicu xa 100m trér 1én. Trong thanh phd thi x4 tit dén pha bat dén cét
vit dén con. Khi d6 xe bat dén con va dén hiu.

['rudre khi tranh nén chon ¢hd rong va hi‘mg phing, gdp duimg hep hay co
chudng ngai vat nén binh tinh, nhuong nhin, cin thiét nén cha dong dimg xe
trure,

Khi can dé xe cing nhur khi khoi hanh, vi tim nhin han ché nén bit dén
roi mdi cho xe chuyén banh v dd xe xong mdi tat den, d6 xe sat 1¢ dudmg bén
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phai va phai ¢6 tin hi¢u deén trude va sau xe.

Xe chay ban dém néu bj tit dén pha cdt, bit ngdr phai binh tinh giam toc
dd, nhé hudng dudmg ma dicu khién xe dimg lai. xuéng xe quan sat, ding
ngudn xi nhan hodc dua xe vao dé duomg dé sta chira.

Khi I0i xe quay didu xe hodc xe chay & dudng vong hep phéi co ngudi
hudmg din hodc xudng quan sit roi mai cho xe di.

Lai xe khi trén mua gio, swomg mu, ngudi ldi xe dung dén vang va giam toc
dd phit hop tim nhin dé quan sit va xir 1y tinh hudng an toan.

Néu kinh lai bi mér, ¢6 thé ha kinh chin gi dé nhin dé hon, chay chim.
Khi tranh xe phai ding coi bio hié¢u, khong lay lai vao sat 1¢ duémg. Néu thiy
khong dam bao an toan hodce nhin khing rd dutmg nén dimg xe lai quan sat
nhuong dudmg truede.

Léi xe trén dudmg cao toc

Pudmg cao tbe 1a loai duimg ¢6 chét luwong tot, phang, rong va co phén
chi¢u, mdi chicu phan thanh nhiéu lan xe quy dinh cho cdc cip tdc do.

- Gido cu: hinh v, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6, bai tap 14i, duimg
tap lai.

- Giado vién dang hinh vE, shide, video clip, thuc dia trén bai tap lai, duimg
tdp i hudng dan hoc vién ldi xe trén duimg cao the.

Trén dudmg cao tde, yéu ciu xe phai ¢6 tinh trang k¥ thudt o, ngudni lai
phai tuyét déi chip hanh luat giao théng duimg bo. Viée khéng ché e do chi
yéu bing ga va phanh nhe sau nhimg phat hién tir xa. Vi toc do 1ém, néu ldy lai
nhi¢u va phanh gdp lam xe médt 6n dinh rit nguy hiém. Noéi chung nén ¢an cir
vio didu kién k¥ thudt va tic do cia xe minh di din g lin dudmg quy dinh, quan
sat va cin dudmg tir xa, dicu khién nhe nhing.

Khi mudn chuyén lan xe (d¢ chay nhanh hodc chim hon) phai thue hién
tang, giam tde dj trong pham vi quy dinh do vach ké dudmg chi dinh. Trude Khi
ra lan m&i phai bat dén tinh hi¢u. Néu cin dimg hodc dd xe phai giam dn téc
dd v chuyén vé lan xe quy dinh cho cap toe do thipnhit.

Quay trir diu xe

(iido cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 0 10, bdi tdp a1, dudmg
tap lai.

- Giao vién dung hinh v&. slide, video clip, thuc dia trén bai tap lai, dudmg
tdp ldi hudng dan hoe vién thue hign thao tae quay trér ddu xe.
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- Quan sit that k¥ dia hinh noi quay tré ddu xe.

- Lua chon phuong phép quay trr ddu xe thich hop.

- Tiénva lbi quay tré diu xe phai cham.

- Thudmg xuyén ra tin hiéu. 6t nhat néu ¢6 ngudi bao hicu phia sau.

Néu quay dau xe & noi nguy hiém thi dwa diu xe vé phia nguy hiém dua
duot xe ve phia an toan.

* Chii

- Khi quay dau xe phai thie hién — tién gia, lai non,

+ Khéng duge ¢b ép, néu xét thay nguy hiém thi dirng lai va quay trer
Licp.

- Cdc thao tac 1ai xe phai nhanh nhen, chinh xéc.

- Quay dau xe theo chidu tién mot lin.

- Quay diu xe ¢ noi duomg rong, khi xe cach chd quay ddu khoang S0m thi
ra tin hi¢u xin quay ddu biing dén xi nhan hodc bing tay, giam toc do cho xe
chay sat 1¢ dudmg bén phai. néu khong ed trér ngai thi gidm tdi s6 chiam. hdp coi
v ldy 14i cho xe tir tir quay déu theo hudmg nguoe lai.

Phuong phip quay dau xe mot lin con 6 thé ap dung & ngd ba, nga tir,
ngd nam... noi mit dudmg giao nhau rong rii, khong c6 bién cim quay diu xe
vi & thoi diém mat o giao thong khong cé trér ngai.

- Quay ddu ngang duomg két hop gitra tién va loi xe.

Néu mit duémg khong da rong thi phai quay theo kiéu tién, 10 lai nhicu
lan bing cich cho xe quay ngang dudmg, khi tién gin hét mat duomg thi tra lai
tay lai va dimg xe. Tiép tue cho xe 10i lai, khi lui gdn hét mat duémg phia sau
chng tra lai va dimg xe lai. Tuong tu nhu vy tién, lai cho dén khi quay diroc
diu xe theo hudng nguroe lai.

- Gido vién s dung xe 0 10 thure hién cac thao tic quay tro dau xe.

- Trén nguyén tac ldy hoc vién lam trung tim va ido vién chi la ngudi din

- Gido vién yéu cau hoc vién thue hi¢n trinh tr cic thao tic quay g diu
AC.

- Gido vién quan sat va kip théd uon nan, sira chita khi hoe vién thue hién
sal dong tac.

6. Kéo xe
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- Gido cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip. xe 6 16 (02 xe tap l4i), bai
tap lai. dudmg tap lai, diy kéo, thanh kéo.

- (ido vién dung hinh ve, slide. video clip. thue dia trén bai tdp lai. dudmg
tap 1ai hudmg din hoc vién thue hién thao tic kéo xe.

Trudre khi kéo xe phai kiém tra day kéo, mée kéo, chdt, bao hiém & mée
noi cang kéo, ban xoay va ¢ bit banh xe, dp xudt hoi 16p, hé théng phanh....

Kiém tra tinh trang k¥ thudt cla xe, thi dong co cho chay & cic toe do,
xdc dinh tinh trang hoat dong binh thirdmg va kha nang tang the cia dong cao,
phanh chay dam bao 161, xe khong c6 moc kéo khong duge ding diy tam bo
bude dé kéo xe.

Khoi hanh gai s6 1, ga lém hon khi di xe khong hang, nha ly hop tir tir
dén khi kéo cang cing kéo va xe cin kéo chuyén dong méi nha hét ly hop va
tang ga chay binh thudmg.

Muén tiang s6 phai lay da dai. Khi cin giam sb dé tang lue kéo phai thire
hién giam s6 som hom.

Khi kéo xe 1én dée néu yéu da qua co thé giam tat sb. Khi xudng déc
duomg tét, dicu kién giao thong cho phép cling ¢o thé tang vugt cip.

Néu trong tai doan xe nang, dudmg tron, nén sir dung s6 lhfip xudng déc
dé str dung phanh chi yéu bing dong co két hop vii phanh chén cho an toan.

I'tén duimg bing xe kéo nhau nén gir toe do déu, khi gap xe nguoce chiéu
cin tim chd thudn loi hudng (6i. Cha dong tranh trudec.

Tranh nhau phai liy 14 sém va ludn cd y thire r:ing con ¢O xe dang kéo
diing sau, dé ca phuong dn dam bao an toan.

Xe kéo nhau trong moi truimg hop gitr khodng cdch 11 xe trude Iém hon
binh thutmg dé chi dong xur tri. Can thiét ¢6 thé ham dimg duge ca xe kéo va
xe can kéo. Tranh hét sie viée dd xe, dimg xe ngang doc, néu cin dimg trén doc
nhit thiét phai chén xe. sau khi da thue hién ddy du cic bién phap an toan khac.

Khi cin quay ddu phai chon chd rong va bang phing cho xe tién dé quay
ddu dé quay vong mot lin 1 téi nhat.

Xe kéo nhau muén dimg, d6 phai ham tir tir va co y thire chu déng i
trude, chi phanh ham dimg xe sau khi di nha han ga cho xe chay chim lai va da
cho thich hop.

Duomg khong doe. cac nga ba, ngd tur hodc noi dong dice, thue hién tat
méy, gdi s6. kéo phanh tay két hop chén banh sau xe kéo.

[iru y: khi kéo xe bj méit phanh nhit thiét phai st dung thanh kéo, khing
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sir dyng dayv kéo

- Gido vién sur dung xe O t6 thue hién céc thao tic kéo xe.

- Trén nguyén tic lay hoe vién lam trung tdm va gido vién chi 1a ngudi dan
dat.

- Gido vién yéu ciu hoc vién thue hién trinh tir céc thao tde kéo xe.

- Gido vién quan sat va kip thoi uon nan, sira chira khi hoe vién thue hién
sal dong tac.
Ldi xe 0 16 qua dwong sit

Khi ldi xe qua dudmg sit, nguoi 1ai xe can dimg xe tam thoi, quan sat an oan
trirére khi chi xe vurgn qua.
-— e

- Gido cu: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 t6 tap 14, bai tap lai.

- Giao vicn ding hinh vg, slide, video clip, thue dia trén bai tap lai xe
duimg tip ldi xe dé hudmg din hoe vién thue hién thao tic lii xe qua dudmg sat.

s

- Gido vién trinh biy cie bude thuc hién 1ai xe qua durdmg sat:
- Dimg xe tam thoi:
+ Khong di tiép khi ¢6 chubng bao hodc thanh chin da ha xuﬁng,
Néu dudmg dée hode phai chir lau, can phai vé sé N hoic sé P (ddi vai xe 6 16
s6 tr dong). kéo phanh tay.
Khong dimg qua vach dimg.
Néu khong ¢6 vach dimg thi phai dimg xe cich xa dudng sat.

- Kiém tra an toan:

Trude khi khai hanh nhét thiét phai nghe, nhin dé dam bao an toan (Néu nei
giao nhau véi dutmg sat khong ¢ rao chin, khong ¢6 chudng bio dong, nzuri
lai xe phai ha kinh cira sb, tat céc thiét bj am thanh. cha v quan sdt va lang
nghe).

Phai quan sit phia dbi dién xem ¢6 con khoang trong khong, néu khéng ¢o thi
khong duge vugt duimg s,

- Phuong phip vugt qua duémg sit: vé sb thip, tang ga nhe dé tranh dong
co ¢hét, khong doi s6 va di chéch vé phia trong dé tranh ket banh xe vio dudmg
Sl

Xur 1y khi xe 6 t6 hong gitra duimg sat: Truomg hop xe 6 16 bj hong dét ngdt
gitra dudmg sit, nguini 14i xe cn phai phit tin higu khén ¢ip. bio cho nhén vién
dudmg sat va canh sat giao thong, dong thisi tim moi cach dua xe ra khoi durimg
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sat:

# Binh tinh khai dong lai dong co.

© Néu khéng duge phai tim moi cach canh bdo nguy hiém,

+ Huy déng ngudni diy ho, vira day vira cii so thap dé khdi dong dong co.

- Gido vién sir dung xe 6 16 thue hién céc thao tic lai xe qua dudmg st

1rén nguyén tic ldy hoc vién lam trung tdm va gido vién chi 12 ngudi din
dit,

Gido vién yéu cau hoc vién thue hién trinh tyr cdc thao tac lai xe qua
dudmg sat.

(11dao vién quan sat va Kip thoi uén nin. stra chita khi hoc vién thue hién
sal dong tdc.
Lai xe tién va lai hinh chir chi

La bai tdp tong hop. rén luyén phuong phip sir dung chén cén. chan
phanh, ¢hin ga, danh ldi. quan sat diém chudn vt chudn . .
Cach dumg hinh chir chi
Kich thude hinh chir chi thyre hanh lai xe 6 t6 tién va lii (tiy theo timg loai x¢)
duge tinh: L=1,5a B=1,5b. Trong dé: a la chiéu dai 6 1. b 1a chiéu rong 6 6.

0.05m

Hudng dan thue hanh.ldi xe tién qua hinh chir chi
- Gido cu: hinh v¢, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 16 tap 14i, bai tap lai.
Gido vién dung hinh ve, slide. video clip, thuc dia trén bai tap 1ai hudng

dan hoc vién thue hién thao tac tién vao hinh chir chi.

Khi lai xe 6 to tién qua hinh chir chi cde diém B, C* va D’ 1am diém chudn.

Kh hanh va cho xe xudt phat va hinh bing s& phil hop. toe do on dinh, cho
xe tién sdt vao vach trdi vi khoang cdch (gitra banh xe va vach) tir 20 dén 30
cm.

Khi tdm chan phia trudc diu xe ngang véi diém B thi tir tir ldy hét 14i sang
phai. Khi quan sdt diu xe vira cin voi hai vach thi tir ur tra lai sang tréi, dong

56

L P




thiri diéu chinh cho Xe lién sat vao vach phai vii khoang cach tir 20 dén 30 cm,
Khi quan sat thay tdim chin phia treée dau xe ngang vai diém C* thi tir r lay
hét lai sang trai. Khi ddu xe can vai hai vach thi tir tir tra lai sang phai, anl}z
thori diéu chinh cho xe tién vao vach trai v khodng cach tir 20 dén 30 em. Tiép
tuc thao tde nhur da trinh bay dé dua xe tién ra khoi hinh,

- (G1do vién sir dung xe 6 t0 thue hién cac thao tic lai xe vio qua hinh chir

chi

- Trén nguyén tac liy hoc vién lam trung tam va gido vién chi 1a ngudi din
dat,

- Gido vién yéu cdu hoe vién thue hién trinh tu cdc thao tie ldi xe vao hinh
chir chi.

- Gido vién quan sat va kip théi udn nan. sta chira khi hoe vién thue hién
sai dong tac.
Hurdmg din thue hanh 14i xe 1ai qua hinh chit chi

- Gido cy: hinh v&, chiéu slide, chiéu video clip, xe 6 o tap lai, bai tap lai.

- Gidao vién dang hinh v, slide, video clip, thue dia trén bai tép lai hudng
din hoc vién thue hién thao téc 10i hinh chit chi,

Khi Idi xe 6 to i qua hinh chit chi lay cic diém D, € va B lam diém
chudn. Quan sat guong chiéu hiu dé xdc dinh hudng I cua xe, xac dinh
khodng cach bude diu gitta banh xe va vach dé eo bién phap diéu chinh thich
hop. dong thiri tir tir diéu khién cho xe 14i lai sat vach phai viri khoang cach tir
20 dén 30 em. Khi quan sat thay diém D cich binh xe sau khoang tir 20 dén 30
cm thi Iy hét 14i sang phai, dong thoi quan sat guong chiéu hau trai. Khi thiy
diém C xuit hién trong guomg thi tir tr tri lai sang trdi, dong thoi diéu chinh
khodng cich gitra banh xe sau va diém C véi khoang cach tir 20 dén 30 em.

Khi diém C cich banh xe sau khoang cich tir 20 dén 30 em thi liy hét 14i
sang (rai.

Iiép tue thao tédc nhu da trinh bay trén dé 1ui xe ra khoi hinh,

- (iido vién sir dung xe 6 16 thuce hién céc thao tac i qua hinh chir chi

[rén nguyén tic ldy hoe vién lam trung tdm va giao vién chi 1a ngudi dén
dit.

- Gido vién yéu ciu hoe vién thye hién trinh tir cic thao tac IGi gua hinh
chir chi.

Gido vién quan sdt va kip thoi udn nan, sira chiva khi hoe vién thuce hién
sal dong tac.
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d Diénh gia khi thi tot nghiép
I'dng s6 ¢6 10 coe chudn: khi hoe vién diéu khién xe cham coc. mdi lin
trir 2 diém, s6 diém dat 16/20

9. Laixe hinhsd3s6 8

a. Cach dung hinh.

Clra vao

- Chuan bj 16 coc chiéu cao 2m.

Chon mot bai phing ¢6 chiéu dai t&i thiéu 1a 3RN + Rir (m), chiéu rong
t6i thiéu 2RN (m).

- Dumg mét duime tim doc theo bai tap. trén dudmg tam ta dung hai duimg
tron lém e6 dudmg kinh 2RN (m) va cach déu hai déu bai.

- Lir tim hai duomg tron I6m ta dyng hai duomg tron nho ¢6 dudmg kinh
2Rtr (m) sau do ta dumg cde coc vao vi tri nhu hinh v@ 1 1a duge bii tap hinh s6
8 ¢O mat ducmg xe chay 1 Bgem.

- RN (m) la ban kinh quay vong phia ngoai cua hinh sé &

- RN =Rgv + 1,7 (m).
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Vi Rqv (m) la ban kinh quay vong cta xe (tinh bing khoang cich vét

banh xe ngoai dén tim quay vong khi ddnh hét lai).
- Rir (m) l& ban kinh quay vong phia trong cta hinh 56 8: Rtr = RN - Bqe
Bge (m) la chiéu rong lan xe chay trong hinh danh cho loai xe 6 6 do
Bge=22b.
Vi b la chiéu rong 0 10.
Sqc (m) la khoang cach tam 2 hinh s6 8: Sqe = RN + Rir
b. Thao tac diéu khién xe trong hinh 56 8

L4i xe qua cira A, tang 1én s6 2 tién theo hinh s& 8 mét lin va hinh b 3
mat kin roi ra khoi hinh theo cira B,

- Céch can dudmg dé diéu khién xe trong hinh s 8.

Diéu khién x¢ trong duomg tron hinh s6 8: can cho xe di sat vong tron
ngodi cdch chin bin cia banh trude, phia ngoai cach coc gidi han kich thude tir
10 — 15em lay déu 14i cho xe chay vong tron trong. Khi dio vong tron, cin
nguroe lai.

Két hop diéu khién xe trong hinh ta tién hanh tang giam téc dé cla xe vi
ting giam so6 cho ding vi tri, & vi tri A v vi tri C phai lay du da dé tang s0 3. o
vitri B va D) phai giam ga, thao tac giam vé s6 2.

9.1. Lai xe trong hinh s6 2 3 ghép
a. Thao tac diéu khién xe trong hinh s6 3

Bai tdp diéu khién xe hinh s6 3 gh{’.p yéu cdu trinh do cao hon so véi hinh
s6 8. Tai hai diu vong tron cia hinh s6 3 ghép, hoe vién diéu khién xe di ¢ s6 3:
rlcng, lai doan cua glip ¢ gitta, chuyén sang k¥ thudt lai tromg tr nhur trong hinh
50 8 nhim g gitip hoe vién tdp dio chiéu va thay doi hudmg vong lién tuc.

- Két hop diéu khién xe trong hinh ta tién hinh thay doi the do cia xe. thay
doi 56 ciia xe tai cdc diém quy dinh.

Khi dao chicu dicu khién xe, ta thay ddi vi tri tiing giam s ngwoe lai.
* Yéu ciu thao tic di¢u khién xe trong hinh vi cic sai hong thuimg gip.,

b. Y ¢u ciu thao tac diéu khién xe trong hinh.
- Khi dicu khi¢n xe trong hinh s6 8 v 3 ghép phai dat duge cde véu cau
Sau:

Thue hién 13y tra lai khi xe ra vao vong. phai nhanh nhen chinh xdc,
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2.2

H1.

khong gat dd coc, banh xe dé vach.
- Biét tang giam tée dd cua xe. tang giam sd ding vi tri nhanh nhen va
két hop vai diéu khién xe chinh xdc.

. Nhimmg sai hong hay xay ra;

Khi diéu khién xe vao phong tdc do qua nhanh khong ldy 1di kip xe oat
dd coc bénh xe dé vach gii han duomg tron ngoai.

Thao tac tang giam so cham, khong chinh xéc, khong chu dong lay tra 1ai
kip thoi xe gat do €0 banh xe dé 1én vach.

Khi xe vio vong diéu khién xe khong sat vong tron ngoai, thing xe va
banh sau gat dé coc va dé vach vong tron trong.

Luru v

Khoang cach diéu chinh giira xe va coc tir 30 em - 40 cm.

Dinh gia khi thi két thic

€6 4 coc chuin § cira vao va cira ra, mdi lin cham coc trir 2 diém, mdi lin hanh
xe de 1én vach trir 2 diém; 50 diém dat 6/10 diém.

Hudng din thye hién cic bai thi trong hinh

Gido vién thue hanh ldi xe hudmg dan hoc vién thue hién trinh tu céc bai
thi theo van ban hudémg dan quy trinh sat hach l4i xe ctia Cuc Canh sat giao
thong.

Hoe vién phai lan luot thye hién bai thi tir bai 1 dén bai 10. néu bo mét
bai khong thuc hién thi bai thi s¢ b loai, vi pham vao cac 16i nang da duoe quy
dinh bai thi s& bj loai, tat ca cdic 16 vi pham, trong 10 bai thi déu bj trir diém
theo thang diém quy dinh

BAI1: XUAT PHAT
Cic budee thye hién:

Xe nd may & vi tri xudt phat.

Hoc vién that ddy an toan, dimg xe trude vach xudt phat, chdr hic¢u lénh.

- Khi ¢6 I¢nh xudt phat (dén xanh trén xe bat sdng, tiéng loa trén xe bdo
Iénh xudt phat), bat dén xi nhan trdi, 1di xe xudt phat.

Tat xi nhan trdi & khoang cich 5 mét sau vach xudt phat (dén xanh trén
xe lfil}.

ldi xe dén bai sat hach tiép theo.
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Yéu cin dat dirge:
Thit ddy an toan trude khi xudt phat.
- Khdi hanh nhe nhéing, khong bi rung gidt. trong khoang thir gian 20 giay.
Bt dén xi nhan trdi trude khi xuit phat,
T4t dén xi nhan trai ¢ khodng cdach 5 mét sau vach xudt phit (dén xanh
trén xe tat),
- Girtoe do dong co khong qua 4000 vong/phit.
Lii xe theo quy tic giao thong dudmg bo.
T8¢ dé xe chay khong qué:
24 km'h doi vii hang B. D2
20 km/h déi viri hang C1, C, D
Cie 16i bj trir diém
Khong that diy an toan, bi trir 05 diém.
Khéng bét dén xi nhan trai khi xudt phat. bi trir 05 diém.
Khang tit dén xi nhan tréi & khoang cich 05 mét sau vach xudt phit (dén
xanh trén xe tat), bi trir 05 diém.
- Khong bt va tit dén xi nhan trai kip thivi bi trir 05 diém,
Quda 20 gidy ké tir khi ¢6 1énh xudt phat (den xanh trén xe bat sing)
khong di qua vach xuit phat, bj trir 05 diém.

- Qud 30 gidy ké tir khi ¢6 1énh xudt phat (den xanh trén xe bét sing)
khéng di qua vach xuat phét, bi truét quyén sat hach.

- Lai xe Ién via he bj trudt quyen sat hach.
Xir Iy tinh hubng khong hop Iy gay tai nan, bi trudt quyén sat hach.
L4i xe b chét may, mdi lan bi trir 05 diém.

- De e do dong co qui 4000 vong/phit. mdi in b trir 05 diém.

Lai xe qua tée do quy dinh, cir 3 gidy bj trir 01 diém.
BAI2: DUNG XE NHUONG DUONG CHO NGUOT DI BO:

Cice bwdce thye hién:
Dimg xe dé khodang cach tir hinh chiéu thanh can phia trude clia xe xubng
mat duimg dén vach dimg (khodng cich A) khong qui 500mm.
- La&i xe dén bai st hach tiép theo.
Phurong phip
Khi quan sat mat duimg phia tnrée ma doan dudng 6 vach ké duimg
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gianh cho nguoi di bé ngang qua duomg phai giam toc d6, quan sat hai bén
dudmg phong ¢ ngudi di ngang qua, néu ¢6 thi nhanh chéng giam toe do. giam
sO va dimng xc ding vi tri, nhanh chong khai hianh xe khi méat dutmg cho phép
va dam bao an toan.
Yéu cin dat duge:
[Mmg xe¢ cach vach dimg quy dinh khéng qua S00mm.
- (it the do dong co khong qud 4000 vong/phiit.
[.4i xe theo quy tic giao thong dudmg ho.
Tde dé xe chay khong qua:
24 kmv/h déi véi hang B, D2
20 kmv/h ddi véi hang C1. C. D
Cie 16i bi trir diém
Khéng dimg xe & vach dimg quy dinh, bj trir 05 diém.

Dimg xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém.

- Dimg xe qua vach dimg quy dinh, bj trir 05 diém,

- Lai xe Ién via he b trudt quyén sat hach.

- Xir Iy tinh huéng khong hop Iy gy tai nan, bi trudt quyén st hach.

- Lai xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém.

- Détoe do dong co qua 4000 vong/phit, mdi ln bi trir 5 diém.

- Léi xe qua toc do quy dinh, i 3 gidy b trir 01 diém.

- Tong thoi gian dén bai sat hach dang thye hién qua quy dinh, e 03 gidy
bi trir 01 diém.

- Diém sit hach dudi 80 diém, bi trudt quyén sat hach,

BAI3: DUNG VA KHOT HANH XE NGANG DOC
Cie bwde thue hién:
- Dimg xe dé khoang cach tir hinh chiéu thanh can phia trude cia xe xudng
mat duimg dén vach dime (khoang cach A) khéng qua S00mm.
- Khai hanh 1én doc nhe¢ nhang, khong bi tut dc. bao dam thixi glan quy
dinh.
Lai xe dén bai sat hach tiép theo.
- Ldi xe dén bai 4,
Phwong phap:
Didu khicn xe 1én ddc, sir dung tdc do, sd phi hop khi 1én dée ga nhe dn
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dinh cho xe tr tir tién I&n vi tri dimg xe, khi xe con ciach vach dimg x¢ khoang
tir 0.7 dén 0.8 m thi dap ly hop dap phanh cho xe tir tir dimg lai trude vach dimg
xe trong khoang (tir 0 dén 50 e¢m) — kéo phanh tay — ra s6 khong va gai vao
s0 1— ra tin hi¢u khéi hanh xe — tang ga trung binh — nha v hop dén diém
tiep gidp — nha phanh tay nhanh — nha hét ly hgp — tang ga ldy da xe vuot
qua doc, tang s06 2.
Yéu ciu dat duge:
- img xe cach vach dimg quy dinh khing qua 500mm.
Khai hanh xe ém diu, khong bi tut doe qua S00mm.
Xe qua vi tri dimg trong khoang thai gian 30 gidy.
- Gitrtde do dong co khéng qua 4000 vong/phit.
- Lii xe theo quy tic giao thong duimg bo.
Tée dd xe chay khong qud:
24 km'h do1 vor hang B, D2
20 km/h d6i véi hang C1, C, D
Céc 16i bi trir diém:
- Khong dimg xe & vach dimg quy dinh. bi truat quyén séat hach.
Dimg xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém.
Dimg xe qud vach dimg quy dinh, bj trudt quyén sat hach.
Qué thivi gian 30 gidy ké tir khi dimg xe khong khai hanh xe qua vach
dimg. bi trudt quyén sat hach.
Xe bi tut die qua 50 cm ké tir khi dimg xe, bi trudt qu}fén st hach.
- Xt Iy tinh hudng khong hep 19 gay tai nan, bj truit quyén sit hach.
- Xe bi chét may, mdi lin bi trir 05 diém.
Dé the do dong car qué 4000 vong/phat. mbi lin bi trir 05 didm.

- Lai xe qua te do quy dinh, cir 03 gidy bi trir 01 diém.

Tong thoi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua quy dinh. cir 03 gidy
bi trir 1 diém.

Diém st hach dudi 80 diém, bi trudt quyén sat hach,

BAI 4: QUA VET BANH XE. DUONG HEP VUONG GOC

Cice bude thue hién:
- Lai xe dé bianh xe trude va banh xe sau bén lai phu qua vimg gidi han cia
hinh vt banh xe.
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|41 xe qua dudmg ving vubng goc trong vang gidi han cta hinh sat hach
trong thir gian 2 phat.

- Lai xe qua vach két thiie bai sat hach va dén bai sit hach liép theo.
Phwong phip tién xe qua vét hanh xe:

Diéu khién xe di thang tir xa vio vét banh xe, cho toan b banh xe phia
bén phai ctia xe di qua chinh gidra vét binh xe, c6 hai phuong phip cin dudimg
nhu sau:

Phurong phép 1: Cén truc tay ldi cla xe tring vao mdt duimg thang tudmg
twong song song vii vach gidi han cach vach giéi han vé bén trii mat khodng
cich nhit dinh theo kich thude eia timg loai xe. Khi hai diém can di trimg nhau
thi giit nguyén tay l4i cho xe tién qua vét banh xe, néu chura triing nhau thi phéi
diéu chinh tay l4i.

Phucng phap 2: Ding mot diém chuan nao do ngay phia trrée diu xe,
déng truc tiép dé diém chuan do tring vii vach gidi han & phia bén i, gitr
nguyén tay lai cho xe di qua vét banh xe.

Khi xe qua vét banh xe, cho xe chay vai toe do 6n dinh, dong thoi chi ¥
mr l4i sang bén phai cho xe lién sat vao vach giéi han bén phai va nhanh chong
lay hét tay l4i sang bén trai cho xe qua doan vudng goc thir nhit, tiép tuc cho xe
lién sat sang vach gidi han bén tréi va nhanh chong lay hét tay l4i sang bén phai
cho xe di qua doan vudng goc thir 2,

Yéu ciu dat dwyce;

- Di ding hinh quy dinh cta hang xe sat hach.

- Banh xe trude va bianh xe sau bén lai phu qua viing gidi han cta hinh vét
banh xe.

- Binh xe khong dé vao vach gi&i han hinh sat hach.

- Hoan thanh bai sat hach trong than gian 02 phat,

Gilr toe dd dong co khong qué 4000 vong phiit.

Tée do xe chay khong qua:

24 km/h di vai hang B, D2

20 km/h ddi véi hang C1, C. D
Cic 16i bi trir diém:

Di khong ding hinh ctia hang xe sat hach, bi truit quyén sat hach.

- Banh xe trude va banh xe sau bén lai phu khong qua viing gid han cia
hinh vét banh xe, bi truit quyén sdt hach.
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- Banh xe dé vao vach gidi han hinh sat hach, moi 1an bi trir 05 diém.
- Banh xe dé vao vach gidi han hinh sat hach, cr qua 05 gidy, bi trir 03
diém.
Thii gian thue hién bai sat hach, cir qua 02 phat, bj trir 05 diém.
- Laixe 1én via hé bi trudt qu}*fin sl hach.
Xir Iy tinh hudng khong hop Iy gay tai nan. bi truit quvén sat hach.
Xe bi chét mdy, méi lan bj trir 05 diém.
- Déthe db dong co qua 4000 vong/phit, mdi lan bi trir 05 diém.
Xe qua toe do quy dinh, et 03 gidy bi trir 01 diém.
Tong thoi gian dén bai sit hach dang thuc hién qua quy dinh, cir 03 gidy
bjtrir 01 diém.

- Diém thi dui 80 diém, bi trudt quyén sat hach.
BAIL 5: QUA NGA TU CO DEN DIEU KHIEN GIAO THONG

Cice bude thye hién:
Lai xe chap hanh theo tin hi¢u dén diéu khién giao thong.

+ Khi dén tin hiéu mau do sang:

Khi con cach vach dimg 0.7 m dén 0.8 m nha chin ga, dap con, tir tir ra
phanh cho xe dimg cich vach dimg khoang cach tir 0 dén 0.5 m. Chir khi ¢6 dén
tin hi¢u mau xanh bat thi khai hanh cho xe di qua ng tu,

- Khi dén tin hiéu mau xanh séng:

(Giitr khoang cdch an toén véi xe phia trude, cho xe di qua ngd wr. Tiép tuc
diéu khién xe dén cdc bai tiép theo.

Phuwong phap:

Diéu khién xc tién vao nga tr dudmg co tin hiéu dén & phia trude, quan
sat dén tin hiéu dé diéu khién xe, néu dén tin mau xanh thi liép tuc cho xe qua,
luén ludn quan sét hai phia dé phong ¢6 ngudi va xe khac di tdi, néu quan st
thiy dén tin hiéu dang ¢6 mau vang hodc do thi nhanh chong phai giam t6e do.
khi con cdch vach dimg 0,7 dén 0.8 m nha chan ga, dap con, tir tir ra phanh cho
xe dimg cach vach dimg khoang cich tir 0 dén 0.5 m. Trong khi dirng x¢ ludn
ludn quan sat dén tin hicu, khi dén tin hi¢u tir mau do chuyén sang mau vang thi
ngay 1ap tire phai dap ly hop gai vao s6 1 chir khi dén tin hidu chuyén méau xanh
l& khai hanh xe duge ngay, néu mat duémg cho phép thi nhanh ching liy da
tang 56 cho xe di qua ngd ur,




Yéu ciu dat duge: ‘ _
- Chip hanh theo tin hiéu dén dicu khién giao thong.
Dimg xe cach vach dirng quy dinh khéng qua 300mm.
- Bét dén x1 nhan trai khi ré trai.
- Bat dén xi nhan phai khi r& phai.
- Xequangd tu trong thoi thod gian 20 gidy.
- Lai xe qua nga tu khong vi pham quy tic giao théng duimg bo.
- Gitr the do dong co khong quéa 4000 vong/phit.
- Tde dd xe chay khong qué:
24 km/h do1 v hang B, D2
20 km/h déi véi hang C1, C. D
Ciic 16i bi trir diém:
- Vi pham tin hiéu dén diCu khicn giao thong (di qua ngd tr khi dén tin
hicu mau do), bi trir 10 diém.
- Dimg xe qua vach dimg quy dinh, bi trir 05 diém.
- Dimg xe chua dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), bi trir 05 diém.
- Khéng bat dén xi nhan khi ré trdi hodc r& phai, bj trir 05 diém.
- Qua 20 giay tir khi dén tin hiéu mau xanh bat sang khéng ldi xe qua duoe
vach ket thic ngd tuw, bi teir 05 diém.
Qua 30 gidy tr khi dén tin hiéu mau xanh béat sang khong lai xe qua duce
vach ket thiic nga tu, bi trudt quyén sat hach.
Lai xe vi pham vach k¢ dudmg dé thiét bi bao khong thye hién ding trinh
tw bai thi, bj trudt quyén sat hach.
- L4i xe 1én via he bj trudt quyén sat hach.
- Xir I¥ tinh hudng khong hop Iy gdy tai nan, bi trudt quyén sat hach,
- Xe bi chét may, mdi lin bi trir 05 diém.
- Détoc dé dong co qué 4000 vong/phit, moi lan bi trir 05 diém.
- Xe qua the di quy dinh, ¢ir 03 gidy bi trir 01 diém,
I'éng théi gian dén bai sat hach dang thue hién qua quy dinh, cir 03 giav
bi trir 01 diém.

Diém st hach dudi 80 diém, bj trudt quyén sat hach.

BAI 6: PUONG VONG QUANH CO
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Cac bwde thye hién:

Lai xe qua dudmg vong quanh co trong vung gidn han cia hinh sdt hach
trong thai gian 2 phat.

- Lai xe qua vach két thic bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phuwong phip:

Khi xe gan dén duimg vong quanh co phai nhanh chéng giam tée do,
giam 50 v¢ 50 phit hgp vai doan duremg hep, gilr chdn ga 6n dinh, déng thai cho
banh xe¢ trirde bén tran tién sdt vach gidi han bén tral, khi xe di gua hét doan
dudmg vong vEé bén phai thi nhanh chéng cho xe tién sat vao dudmg cam bién
bén phai dé xe qua doan dudmg vong bén trai duge an toan.

Yéu cau dat dwye:
- i dang hinh quy dinh ciia hang xe sat hach.
- Banh xe khong d¢ vio vach gidi han hinh sat hach.
- Hoan thanh bai sat hach trong thii gian 02 pht.
- Gitrtde do dong co khong qua 4000 vong/phut.
- Tée do xe chay khéng qua:

24 knv'h doi v hang B, D2

20 km/h doi véi hang C1, €. D
Ciic 16i bi trir diém:

- Dikhong dung hinh cia hang xe sdt hach, bj truat quyen sét hach,

- Banh xe dé vio vach gi¢i han hinh sat hach, mdi lan bi trir 05 diém.

- Bénh xe dé vao vach gion han hinh sat hach, cir qua 05 giav bi trir 05
diém.

Thin gian thuc hién bai sét hach, eir qua 02 phat, bj trir 05 diém.

|di xe 1én via hé bi trudt quyén sat hach.

- Xuarly tinh hudng khong hop Iy gy tai nan, bi trudt quyén st hach.

- Xebi chét may, moi in bi trir 05 diém.

- Détde dd dong co qua 4000 vong/phit, mdi lin bi trir 05 diém.

- Lai xe qua toe d6 quy dinh, cir 03 gidy bi trir 01 diém.

- Tong thovi gian dén bai sat hach dang thuc hién qua guy dinh, cir 03 gidy
bitrir 01 diém.

Diém sat hach dudi 80 diém, bi trudt quyén sat hach.
BAI 7: LAI XE VAQ NO1 O
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Ciace budoe thye higén:
Lai xe tién vito khodang cach khong ché dé lai vao noi ghép xe doc (doi
v xe hang B, C1) hodic khu vire dé ghép xe ngang (dbi vii xe hang B, C, D2,
D).
- Lai dé ghép xe vao noi db.
Dimg xe ¢ vi tri 46 quy dinh.
- Lai xe qua vach két thiie bai sat hach va dén bai sat hach tiép theo.
Phuong phip:
[Tang I3 va C1: Ghép nha xe theo chi¢u doc
Tir tir cho xe tién vao hinh nha xe véi toe do 6n dinh cho xe tién song
song voi vach gidi han bén trdi vai khoang cich tir 20 dén 30cm chiy thin diém
lay 14i. Khi vi tri nguiri ngdi lai gan qua hét eira nha xe thi ldy nhanh hét lai
sang bén phai cho xe tién 1én vach gi¢i han bén phai, khi béanh xc gén dén vach
gidi han thi tra tay lai sang bén trai va dimg xe lai trude vach gidi han phia
trudre diu xe.
Quan sat guong chiéu hiu bén trai dé xac dinh cira nha xe va xde dinh
khoang cich ban diu giita xe va cira nha xe dé c6 bién phép diéu chinh va |y

tay l4i cho thich hop, dong théi cho xe lui lai vdi tde do chay chdm va ldy hét

tay lai sang trai cho xe 10i vio nhi xe chér thd diém tra 1i,

Khi quan sdt thdy xe gin song song vii vach gidi han & bén tréi cira nha
xe thi tir tir tra théng lai va dimg xe lai trong nha xe, cho xe tién ra khoi nha xe.
Quan sat qua guong chiéu hiu thiy banh sau gin ra khoi nha xe thi ldy lai sang
bén phai dé tién xe ra khoi nha xe,

Hang B, C. D2, D ghép nha xe theo chiéu ngang:

Cho xe tién vio hinh nha xe véi toe do on dinh. ti¢n sit cira nha xe doc
theo dwomg gidi han ngodi cla bai thi, khi diu xe di hét chiéu doc cua bai thi,
lay lai sang trai dé xe di theo dudmg vong cung dé tao cho phin dubi xe ¢6
hudng xubi vae clra nha xe dong thivi quan sat gueng chicu hdu bén phai dé xic
dinh vi tri et nhi xe va thé dd xe dé co bién phap diéu chinh tay lai cho phu
hop, khi quan sit thiy goc bén phai cia hinh nha xe thi dimg lai gai s 10i cho
x¢ chay vii toe do cham, khi banh xe truée bén phai gin dén cira nhi xe va
quan sat guong trdi thay banh sau da gin vao vach gioi han ngoai hinh nha xe
thi danh lai hét sang trdi dong thoi quan st guong bén trai déng cho thanh xe
song song voi vach gidi han ngoai cia nha xe dé diéu chinh téc do danh 14i. Khi
déu xc da vio hét hinh nha xe va thanh xe da song song vai vach gidi han ngoai
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thi lii xe chim cho dén khi thiét bi bdo di kiém tra xong.

Cho xe tién ra khoi nha xe, cho xe chay tién chim, wdc lugng khoang
cach thoat dau xc khoi nhad xe (khi banh trirde ctia xe cach vach gidi han trén
ctia nha xe khoang 2,5 m) danh hét 1di sang trai tién xe ra cho dén khi dau xc ra
khoi nha xe thi tra lai cho xe tién thing ra khoi nha xe. khi banh xe sau cta xe
ra khoi nha xe thi ly l4i nhe sang sang phai dé xe di thang.

Yéu cau dat duoe:

Di dang hinh quy dinh cia hang xe sat hach.

- Banh xe khong dé vao vach gidi han hinh sat hach.

Hodn thinh bii sat hach trong thin gian 02 phuat.

- Gilrtée do dong co khong qua 4000 vong phtt.
- Tbe dj xe chay khong qua:

24 km/h d6i véi hang B, D2

20 km/h di vai hang C1, €. D
Ciic 16i bi trir diém

Di khong ding hinh ctia hang xe thi, b trudt quyén sat hach.

- Banh xe dé vao vach giéi han hinh sat hach, mdi ldn bi trir 5 diém.

. Banh xe d¢ vao vach giol han hinh sit hach, cir qua 05 giav bi trir 05
diem.

- Ghép xe khong dang vi tri quy dinh (toan bd thin xe nam trong khu vire
ghép xe nhung khong ¢o tin hiéu bio két thiic), bi trix 05 diém.

- C_h*}ra ghép duge xe vio noi dé (khi két thic bai sat hach, con mot phﬁn
than xe nam ngoai Khu vie ghép xe), b truat quyvén sat hach,

['hiri gian thue hién bai sat hach, cir qua 02 phat, bi trir 05 diém.

- Ldi xe 1én via he bi trudt quyén sat hach.
- Xit Iy tinh huéng khong hop Iv gay tai nan. bi truat quyén sat hach.

Xe bi chét may, mdi ldn bi trir 05 diém.

- Détde do dong co qua 4000 vong/phat, mdi ldn bi trir 05 diém.

Xe qua te do quy dinh. cit 03 gidy bi trir 01 diém.

'lf:rng_ thri gian dén bai sat hach dang thue hién qua quy dinh, cir 03 gidy
bi trir 01 diém.

- Dicm sat hach dudi 80 diém, bi truit quyén sat hach.

BAI 8: TAM DUNG O CHO CO DUONG SAT CHAY QUA
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Cic bude thue hién:

Dimg xe dé khoang cach tir hinh chiéu thanh can phia trude cia xe xuong

mat dirimg dén vach dimg (Khoang cach A) khéng qué S00mm.

Ldi xe dén bai sat hach tiép theo.

Phwong phap

Khi quan sat phia trude ¢b bién bdo hiéu duémg tau hoa cit ngang phai

nhanh chéng gidm toc do, giam sd vé so thip. bdo hiéu dimg xe va cho xe dimg

lai trudge vach gon han véi khoang cach >5m va dimg xe, nhanh chong khoi
hanh xe khi dudng cho phép va dam bao an toan.
Y éu ciau dat duge:

Dimg xe cach vach dimg quy dinh khong quéd 500mm.
Gitr toe do dong co khong qua 4000 vong/phut.

Téc dé xe chay khong qué:

24 km/h ddi voi hang B, D2

20 km/h d6i véi hang C1, C, D

- R g e - . A
Cac 101 bi trir diém

Khong dimg xe & vach dimg quy dinh, bi trir 05 diém,

Dimg xe chura dén vach dimg quy dinh (A > 500mm), b trir 05 diém.
Dimg xc qua vach dimg quy dinh, bi trir 05 diém.

Lai xe 1én via hé bi trudt quyén sat hach.

Xir Iy tinh hudng khéng hop ¥ giy tai nan, bj trudt quyén sat hach.
Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém.

Dé toe dj dong co qua 4000 vong phat, mbi 1an b trir 05 diém.

Xe qué toe do quy dinh, ¢tr 03 giay bj trir 01 diém.

Téng thiri gian dén bai sit hach dang thue hién qua quy dinh, cir 03 giay

bi trir 01 diém.

Diém sdt hach dudi R0 diém, bi trufit quyén st hach.

BAI9: THAY DOI SO TREN DUONG BANG

Ciace bwdre thye hién:

I'rén quang dudmg 25m ké tir khi bit diu vdo bai sat hach, phai thay doi

50 va toc do nhu sau;

- DO vai xe hang 1B: 1ir 86 1 1én's6 2 vatrén 24kmh.
- Déi vai xe hang D2: tir s6 2 1én 56 3 v teén 24km/h,
B0
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- Ddi vai xe hang C1, C, D: tirs6 2 1én 56 3 va trén 20km/h.

Trén quang duimg 25m con lai cta bai sat hach phai thay doi sd va toe do
ngugce lai,

I4i xe dén bai sat hach tiép theo.

Phuong phip:

Di¢u khién xe dén vi tri tang §6 dudmg bang, nhanh ching tao da xe dé
tang s6 (1oc dd khoang 25 — 35 km/h), dong thiv diéu khién cho xe di dung
hudmg va On dinh tay lai. Dén vi tri giam so v ga — dap I hop — gdi vio so
—» nha ly hop, sau do ting sé binh thuong theo difu kién caa miat duimg.

Yéu ciu dat dwge:
I'rén quang dudng 25m ké tir khi bat dau vao bai sat hach, phai thay di
sO va toc do nhu sau;
- Db voi xe hang B: tir 86 1 16n s6 2 va trén 24km/h.
- Dbi véi xe hang D2 tir s6 2 1én s6 3 va trén 24km/h.
+ Déi véi xe hang C1, C, D: tir 56 2 1én s8 3 v trén 20km/h.
- Trén quang dudmg 25m con lai cia bai sat hach phai thay déi so v toe do
nguge lai.
- Hoan thanh bai sat hach trong thivi gian 2 phut,
Gitr toe do dong co khong qua 4000 vong phut.
Cic 10i bi trir diém
- Khéng thay dbi so theo quy dinh. bi trir 03 diém.

Khéong thay déi toc di theo quy dinh, bj trir 05 diém.

- Khong thay di ding sb va ding the do quy dinh, bi trir 05 diém.

I'hiri gian thuc hién bai sat hach. e qua 02 phat, bj trir 05 diém.

Ldi xe 1én via hé bi trudt quyén sat hach.

- Xur Iy tinh huéng khéng hop Iy gay tai nan, bi trudt quyén sat hach.

Xe bi chét may, mdi 1an bi trir 05 diém.

Dé tde d6 dong co qua 4000 vong phit, moi Iin bj trir 05 diém.

I'6ng thisi gian dén bai sat hach dang thue hién qua quy dinh, cir 03 gidy
bitrir 01 diém.

Diém sat hach dudi 80 diém. bi trudt quyén sat hach.

BAI 10: KET THUC
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IV.

Ciac bwde thue hien:
Bat dén xi nhan phai khi xe qua vach két thc.
- L.4i xe qua vach két thiic va dimg xe.
Yéu ciun dat dugce:
- Bt dén x1 nhan phai khi xe qua vach két thie.

I4i xe qua vach két thiic,

- Gilr the d dong co khang qua 4000 vong phiit.
- Toe dd xe chay khéng qué:

24 km/h d6i véi hang 13, D2

20 km/h déi véi hang C1, C. D
Phuong phap:

Khi xe vé dén gan dich phai giam tdc d6 cia xe, chay chim han lai, giam
s0 v 50 2, ra tin hiu dimg xe (bat xi nhan phai) cho xe di st vao phén duémg
bén phai, gidm toc d, giam s6 vé s 0, tir tir cho xe dimg lai (xe phai vuot qua
vach dich), kéo phanh tay.

Yéu cau dat duge:

Bét dén xi nhan phai khi xe qua vach két thue,

L4i xe qua vach két thiic.

- Girtbe do dong co khong qua 4000 vong phit.

Tée do xe chay khong qua:

24 km/h d6i véi hang B, D2

20 km/h déi véi hang C1, €. D
Hudng dan thue hién bai sat hach trén dwing giao thing cing cong

Giao vién thye hanh ldi xe huémg dan hoe vién thue hién trinh tu cac ba
thi theo vén ban huéng din quy trinh sdt hach ldi xe cia Cyc Canh sit giao
thong.

Hoc vién thue hién bai thi trén dudmg giao thong cong cong, dai tdi thidu
02 km, e¢d du 1511:}1 huﬁ-ng, theo quy dinh sau khi lhﬁng nhat véi co quan gquan ly
giao thong c6 tham quyén.

1. Ciie bwde thue hicén:
1.1.  Chuan bi:

Hoe sinh thye hién cde thao téc 1én xe, diéu chinh ghé ngdi. diéu chinh

guong chiéu hiu, that diy an toan.
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v Urune cdp alao thidng Tién 13
1.2.  Xuat phat: Hoc sinh dimg xe trude vach xuit phat, khéi hanh theo higu
Iénh cua gido vién hode thiét bi cham diém tu dong.
a. Khai hanh: (Hoce sinh thue hién thao tac khdad hanh nhu d3 néu & mue 11
Phén )
Trong khodng 15 m phai ting tir s6 1 1én s6 3 (Hoc sinh thao téc ting sé
nhanh nhu da néu & muc 10 phan )
h. Yéu cu dat duoe:
- Bat dén xi nhan trai tnirde khi khai hanh v tit dén xi nhan trai khi da
nhdp vao lan duomg.
- Nha phanh tay trude khi khai hanh, xe khong bj rung giat manh va khong
I ve phia sau qua S00mm.
Trong khoang 15 m phai tang tir 56 1 18n s6 3.
1.3.  Tang s6: [oc sinh thue hi¢n theo hi¢u I¢nh cua gido vién (hoe sinh thao
tde ting so nhu da néu & muc 10 phan [)

14, Giam 56: Hoc sinh thuc hién theo hicu I¢nh cua gido vién (Hoe sinh thao
tdc giam s0 nhu dd néu o muc 10 phan 1)

1.5. Dimg xe & chd co dubmg sit chay qua, ngd tu ¢6 dén tin hiéu giao thong:

Hoc sinh thue hién thao tic dimg xe nhu da néu & muc 7 phan [

1.6. Két thie: Hoe sinh thue hién ]thm hi¢u lénh ctia gido vién (Hoc sinh thue
hi¢n trinh tur nhu da néu ¢ muc 7 phan 11)
Zi Yéu cau dat duoc:

Sir dung s6 phit hop vi tinh trang mat dudng,

Xe khﬁng.bi rung gidt manh, khong bi choang lai qua lan duémg quy
dinh, vao dimg so theo trinh tu,

Chép hanh cdc quy tic giao thong dudmg bd vé bién bdo hiéu dudmg b,
toc dd va khodng cach, dén tin hi¢u giao théng. vach ké phin lin duimg,
nhudmg dudmg cho edc xe wu tién: tranh. vuot xe khic,

I'hire hién theo hiéu 1énh cla gido vién.

Bat dén xi nhan phai trirde khi dimg xe.

Giiam hét s6 khi dime xe.

Dimg xe ding vi tri quy dinh.

K¢o phanh tay khi xe dimg han.

3. Cde 16i bi trir diém:
a) Khong that diy an todn bi trir 05 diém.
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b) Khong bat dén xi nhan trai truede khi khai hanh, bi trir 05 diém.
¢) Khdi hanh xe bi rung gidt manh, bi trir 05 diém.
d) Xe bi chét may, mdi lan bi trir 05 diém.
¢) Khong nha hét phanh tay khi khai hanh, bi trir 05 diém.
f)  Trong khoang 15m khéng tang tir s6 1 1én s0 3, bi trir 05 diém.
g) Sirdung tay sé khéng phtt hop vai tinh trang mat dudmg, mdi 03 gidy bi trur
(02 diem.
h) Vipham quy tac giao thong dudmg bo, mdi ldn bi teir 10 diém,
i) Hoe vién bi trudt quyén sat hach khi:
Khdng thue hién theo higu Iénh cia sat hach vién.
- Xir Iy tinh huéng khong hep Iy gdy tai nan.
- Khi tang hoic giagm s6, xe bi choang i qua lan dudmg quy dinh.
i) Khong vio ding so khi tang hodc giam s, bj trir 05 diém.
k) Khong bit dén xi nhan phai trude khi dimg xe, bi teir 05 diém.
)  Khong giam hét s trude khi dimg xe, bi trir 05 diém.
m) Khéng kéo phanh tay khi dimg xe. bi trir 05 di¢m.
Gido vién theo doi quad trinh thue hién thi cta hoe sinh, chim diem cic
16i vi pham theo quy trinh, kip thii udn nin sira chiva cdc thao tac sai cia hoc
sinh, cudt budi luyén tap rat kinh nghiém cho timg hoc sinh.

B: PHUONG PHAP BAO HIEM TAY LAI
1. Diing tin hi¢u ngén ngiv khang loi dé dicu khién va truyén dat trong
giang day
Hoce vién trong thoi gian duge dao tao dd duge cae gido vién day thue
hinh 14 xe truyén dat mot sd quy wée dung tay dé ra hiéu thay hicu lénh diéu
khién, cac gido vién ciing rit cin thiét phai nim vitg cdc quy wde nay dé sir
dung khi xét thiy ¢én thiét vi trong budng 14i ludn bi chi phéi vi tiéng may néd
to. Néu gido vién ndi to qua dé nhic nhd, hoe vién dé bj cudng, mét binh tinh.
Néu noi nho, hoe vién sé khéng tiép thu duge ménh Iénh phai thue hién. Céc tin
hi¢u thé hién ngén ngir khong 161 dirge lwa chon 1a thé hién bing hinh anh va
chi thure hién bang tay dé nhic nhé hoe vién 1a chinh, cu theé la;

Dung ban tay Gp vé phia trude, ra hidu vay Ién 1 cho phép di hodc tiép
tuc cho xe di

Dung ban tay nghiéng ve phia trude, ra hidu vay sang bén trai 14 hoe vién
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lay lai sang bén trdi, vdy sang bén phai 1a hoc vién liy lai sang bén phai, tin
hi¢u vay chiam la lay tay lai chim, tin hiGu vy nhanh la lay tay 14i nhanh.

Khi ding ban tay vy lén vay xudng nhe. tir tir 1a ra hiéu cho hoe vién
giam t6e d, hoe vien phai giam tir tir chan ga.

Khi 2 ban tay chum lai va bat chéo 1én nhau 1a ra hiéu hoc vién cho xe
dimg lai vé phia tay phai durimg.

Khi ding ban tay v'i}' tir phia sau ra phia trudc nhe la ra hiéu cho hoc
vién tang toc do.

Khi ban tay (p hudng vé phia trirde duge vy manh tir trén xudng dudi
¢6 nghia 14 ra hig¢u eho hoe vién dém phanh chén cho giam han toc dd.

Tin hiéu ¢ho xe di thing khi dén diromg giao nhau, ding ban tay chum
lai, dat Gp ban tay thang 1én mat kinh chiin gio ¢6 nghia la cho xe di thing.

Cho xe ré sang phai hay sang trai, ding ban tay chum lai dat 4p ban tay
1én kinh chan gié, hudng ban tay vé phia bén phai hodc bén trdi ¢ nghia 1 cho
xe r& phai hay r& trai khi dén dudmg giao nhau.

Khi diing tin hi¢u, déng tic dé hudmg dan diéu khién ma vin khong thé
hién dugce hét ding ¥ dinh ctia minh, gidgo vién co thé ding 1éi n6i hode két hop
cit 16 noi vai dong tac, ké ca dong tac phong vé an toan dé diéu khién, nhung
nhe nhang mang tinh gido duc, khong qudt théo xic pham 1a cho hoc vién mat
binh tinh mat binh tinh, din dén da khong tiép thu 16t ¢6 khi din dén nguy hiém
nhét 14 khi gap cdc tinh hudng phire tap.

2. Phuong phip can duong.

I'rén xe tap lai ¢6 01 gido vién, ngudi duge giao vi tri ngdi dé bao hiém
ctia gido vién 1 ngdi ghé phu. Tuy ngdi bén phai nhung gigo vién phai chu
ddng trong moi tinh huéng, phai ¢in duomg chinh xéc. nhéan biét duge moi tinh
hinh, biét duge vét cdce banh xe s& lan qua & moi thi diém khi hoc vién diéu
khién xe va khi cin hd trer tay lat va phanh chéin nham dam bdo an todn.

Khi ng6i ¢ vi tri bdo hiém, tu thé ngdi phéi thoai mai va linh hoat, khong
durge qué gan hode qua xa vanh tay 141 va phanh phu. Vi tri ngdi dang duoe xéc
dinh twong (mg nhur ngoi & vi tri 14 nhung khéc 14 & bén phai trong budng 14i.
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Gido vién mudn can duimg chinh xdc khi ngdi bén phai, vin ap dung
phuong phap cin duomg co ban nhu khi ngdi bén tréi, chi khic & vi trf diém
chudn, vat chuan s& lay & bén phéi bing khodng cach lay tir vét chuan, diém
chuin so v&i tim dudmg khi ngdi bén phai budng 14, Xac dinh cu thé, tnedmg
hop xe di & gitta dudmg (dudmg hai chiéu) thi vi tri cia gido vién ngoi chiéu
xudng mit dudmg nam ¢ vi tri sat tim dudmg vé bén phai véi khoang cach tir 30

40 em. Truémg hop xe di giira mot lan duomg hodc di gitva phin duimg bén
phii ta ciing ding phuong phép chia duémg xe chay trén duémg bing. nhung
khéc 1a duomg thing duge tinh tir mép dudmg bén phai (mat duomg chia lam 3
phin bing nhau) theo chidu réng ngudi gido vién ngdi & vi tri trén duimg chia
thir nhét vé phia bén phai.

Dé can dudmg chinh xdac, khi gido vién ngdi & vi tri bao hiém ngoai
phuong phap cin dudmg co ban nhu trinh bay trén, phai ¢ duge nhimg kinh
nghiém rit ra tir thye nghiém nhicéu ldn dé nhan biét duoc vi tri cta xe di trén
mit dutmg va hudmg céc xe s€ di t6d, tir do kip thivi ho trg tay 14i cho hoc vién
khi xét thiy cdn thiét,

Trén ddy chi gidi thiéu cich cin ban viée can duong, trong thire ticn khi
lam nhiém vy ngudi gido vién can ludn luén tim 101, sdng tao dé c6 phuong
phap can duémg nhanh va hi€u qua dé ho tro tay lai cho hoe vién khi cén thiét,

3. 1o tro tay lai cho hge vién (sir dung phanh phuvi phanh tay Khi cin
thiét).

Trong qué trinh hoe vién di€u khién xe nhu tham gia giao théng trén
dudmg giao thong cong cong, nhiém vu chi yvéu cia ngudi gido vién 1a hudng
din thue hanh l4i xe va, ngan ngira, ho tro kip thisd nhimg tinh hudng dé gay tai
nan dé biao dam toan trong diéu kién khong trure tiép lai. Vi vy, muén dam bao
an toan, nguoi 2ido vién phai tap trung cao do, khong chi quan, ludn biét hudng
chuyén dong, tée do cia xe va sin sang hd tro tay lai va phanh phu khi xav ra
cic tinh hudng d& mét an todn.

a) Ho trotay lai (do tay i)

Gido vién phai chi dong theo doi hudmg di cia xe, néu thay hoc vién l4i
xe ¢6 chicu hudng léch véi hudmg duomg hode toe dé khong phil hop thi ra hi¢u
c¢ho hoc vién tra tay 1ai hay dém phanh. Khi thiy hoc vién khéng dém phanh,
giam tde do khong kip thiri va ldy tra tay 14i thiéu chinh xdc. khong dam bao an
todn, nguoi gido vién phai thue hién phueng phap don trude ciac tinh hudng xay
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ra. (Gido vién hd tro tay 14i bang cdc ding tay trai ndm lay véanh tay 14 dat &
phia dudi tay 1ai cia hoe vién vai dé bam can thiét dé kéo hode diy sang trai
hodc sang phai cho t&i mire vira da dé xe trd lai huéng an toan. Khi d@ tay lai
can chi v, khi tay trai 1am nhiém vu d& l4i cho thi thi tay phai ¢im nim chéc
vao mot diém lam diém tua cho tay trdi d@ 1di chinh xde. Truong hop hoc vién
nam gitta qud chit vanh tay lai hoje liy lai nhanh cing chiéu véi gido vién va
ciing ¢6 trudmg hop diy, ldy ldi nguge chiéu véi gido vién, tuy theo céc truimg,
hop s€ dp dung liy tra nhiéu hay it, luc tac ddng 1én vanh tay 14 manh hay nhe,
dé diéu chinh hudng di cho xe dam bao an toin.

-

Trudmg hop xe chay toe do cao, khi hd tro tay 14i cho hoc vién nhit
thiét phai dém phanh, giam toe do va nguoe lai, moi khi edn xir Iy dén phanh dé
giam te do va nguge lai, moi khi can xir Iy dén phanh dé giam tée do thi cling
phai ho trg tay lai.

Khi hé trer tay 14i. ngudi gido vién cin binh tinh, thén trong, thai do nha
nhdn trianh gian giir, cdu gﬁl hoidc ¢ nhimg & néi thiéu ton trong, co thé lam
cho hoc vién mit binh tinh, khéng nhimg khong xir Iy ding méa ¢6 khi con dfin
dén mat an todn.

Chi nén ho tro tay 14i va phanh chan phu khi thay thit cin thiét dé dam
bao an toan, vi mdi lin di tay 14i s& lam trang thai tam 1V cta hoc vién thay doi,
d& mat binh tinh nén ¢6 thé v lai, tréng chiy, dua vao gido vién khi gap cdc tinh
huéng trén dudmg phai xir Iy.

bj S dung phanh phu
Nhur phin trén da trinh bay, khi xe chay nhanh, néu cin phai d& tay li
cho hoc vién, bat bue ngudi gido vién phai két hop sir dung phanh phu giam dé
gidm bot toe do cla xe va d tay i cho chinh xéac, kip thai, dé phong tai nan.
Nguoe_lai, luc phanh xe, nhit 1a khi phanh manh, phanh gfip, can phai de giir
tay ldi do tinh trang mat dwdmg hay luc him ¢ cde banh xe khdng déu nhau, xe
chuyén hudmg bt ngir xdy ra nguy hiém.

Can cir vao tinh trang cia mat duomg va kha nang quan sat, nén hudmg
dan hoc vién sir dung toc do hop 1y, han ché 51 da cic sir viée bt ngir dé tranh
phanh gép, st dung phanh chan dé giam tée do khong hop Iy, khong ding lac,
s¢ giam di tinh chu dong, tinh chinh xdc v phén dodn tée do. nghe tiéng dong
cor va tim bon (di xe) ctia hoe vién trong qué trinh nhén hiét.
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¢} Phanh tay

Phanh tay chi yéu dé giir cho xe khong bi troi tut khi dd hay dimg trén
dudmg ¢6 dd dbe. Phanh tay ciing dugc ding dé phdi hop hd tro phanh chan khi
cin thiét dé ham xe clp tée. rat ngan ey ly dimg trong khoang céch ngin nhit.
Thong thuémg ngudi gido vién sir dung phanh tay dé bao hiém trong truémg hop
phanh chan mat tac dung hodc it hiéu hee him xe. Khi str dung phanh tay nén
kéo tir tir, dé hi¢u luc phanh tang din, khong duoc kéo phanh tay gip khi phanh
chan con hi¢u qua va tde do xe con cao.

4. Lam chu tée di cna xe

Muon chii déng trude céc tinh hudng trén duémg thi ludn phai lam chu
duge the do cua xe. Tde db xe chay phu thude vao kha nang quan sat, trinh d
phan dodn xur tri va k¥ thudt diéu khién tay 1&i, mirc do chinh xdc khi can duimg
cua hoe vién, Tuy theo trinh do timg hoc vién, trinh dd k¥ thudt bao hiém cta
gido vien, dé duy tri toe do xe thich hop & timg diéu kién thue té. t6t nhét 1a sir
. dung chan ga d¢ tang, giam toc do. Hoe vién co ki thudt lai xe tot 1a c6 su két
hop gitta toc d clia xe voi viée phan dodn cde xe di nguge chiéu. cung chidu,
ciac chudng ngai vat trén mat dudmg dé tim vi tri trénh, virot chd nao tot nhat, dé
ddm bao an toan ma khong cin hode it sir dung dén phanh. Ngudi gido vién
dong vai tro rit quan trong trong viée duy tri tée do cia xe tuy khéng trure tiép
diéu khién, kip thivi ra cdc ménh 1énh khi xét that can thiét dé duy tri tée do cua
xe phi hop.

Thong thutmg khi giam bt 1oe do. nén thue hién theo nguyén tic - tién
ga hiu - phanh - thir ba dén 6. Khi giam ga, tdc do vin chua theo v mudn thi
hay tiép tuc dém phanh cho tde do cham lai dé dat duoc ¥ dinh sau do tuy theo
toe 4§ thire t& vé s6 cho phit hop vai sire kéo ctia xe.

Vige 1am chu toe do cua xe tap 14i 1 rat can thiét vi khi hoe thue hanh lai
xe khong phai hoc vién nao cling ¢d duge trang thai binh tinh, chi dong trong
vige diéu khién xe trén dudmg nhit 1a gap nhimg tinh hudng phire tap cin phai
¢O kinh nghiém xur Iy,

[.am chu toe do 1a mdt khai niém réng, da lam cha duoc toe do thi khong
bao gicr xdy ra tai nan do nguyén nhin chil quan cta ngudd diéu khién gay nén.
PE dam bao an toan va tuyét dbi trong diéu kién lam vige phire tap. yéu ciu hoc
vién phai phan img nhanh, chinh xéc, kip théi, luon lam chi duoe tde do ena xe,
lam chit duge moi tinh huong dién bién trén mat dudmg dé co cac bién phap xr
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Iv thich hop.

5. Bio hiém trong cic truomg hop

a) Bao hiém khi hoc vién khoi hanh xe

Khi khdri hanh xe trén duimg cling ¢6 nhiéu tinh huong nguy hiém cd thé
xay ra, trong khi thue hi¢én thao tiac khdi hanh xe do thidu kinh nghiém, thao téc
chura chudn xac, mét binh tinh nén hoc vién khong quan sat phia trude, phia sau
v hai bén sudm xe, tng ga qua nhicu, nha Iy hop dot ngét lam cho xe tién dét
ngdt. Mac khac, khi khéi hanh xe hoc vién hay nhin xuéng phia dudi budng i,
xe vira chuyén banh da 1dy da ngay tay lai xe ra gitta duimg, néu ¢ ngudri hodc
cdc phuong tién khie cing tham gia giao thong, dac biét xe vuot tir phia sau thi
rat nguy hiém.

Dudi ddy la phuong phap bado hiém trong mét s6 tinh huérng khi khai
hanh xe:

- Gido vién phai quan sit guong chiéu hau dé phong ngudi va cac phuong
tién khdc tir phia sau vugt 1én, néu quan sat thiy 6 kha ning gy nguy hiém thi
phai di tay lai kéo sang phai, déng thii dém phanh giam tde do va nhic nh
hoe vién binh tinh thue hién thao tic cho xe khai hanh duoe ém diu.

Khi hoc vién di ga qua lém va nha ly hop dot ngdt, gido vién phai ¢o bién
phép bao hiém nhanh, dé phong phanh kém hicu lue do lwe kéo clia xe rét lon
thi ngay lap tic nhiic hoe vién nha bét chin ga. Trudémg hop dac biét, phai can
thiép nhanh bing cach ddy chin ga ctia hoe vién bat ra khoi ban dap ga.

- Khi hoc vién mai cht ¥ dén cac déng tac tang gidm s, khong chi § quan
sit mat duomg dé diéu khién xe va xir Iy cde tinh hudng trén duemg nén hay bi
choang 1di, gido vién phai d& phong, chii dong do tay lai. dém phanh ngay khi
o tinh hudng nguy hiém.

- Khi khai hanh xe khong chinh duge tay 1ai dé xe ép ngudi va xe khac ¢
hai bén sudn xe. gido vién phai nhanh chong dd tay ldi khoi tinh hudng nguy
hiém, dong théri dém phanh, giam toc do.

b) Béo hiém khi xe chay trén dwdng lén déc xudng doc, khai hanh xe lén doc.
Khi xe chay tén doan dudmg déo dbe, nhit 1a nhime doan dudmg ¢o do
dde cao va xe ¢d 1ai trong Iom thi phai tang va giam s6 dé phit hop voi lue kéo
cia xe khi 1én dée, xudng dic.

Trong khi di¢u khitn xe trén dogn dudmg doc, ¢6 hoe vién do cing thing,
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tap trung vio didu khién xe nén khong phin doan duge do dic cao hay thép.
khéong phin biét duge may khoé hay méy yéu, khong chi dong diéu khién xe
nén khi giao vién ra hiéu lénh dé mat binh tinh, dan dén ling ting, khi thue hién
thao téc thuomg 1a sai, gai sO khong diing, vio sd chim, xe mit da yéu may,
dimg xe lgi ngang déc hodc troi tut doc rat nguy hidm.

Duréri ddy 1a phuong phdp biao hiém trong mjt sd tinh huéng nguy hiém
trén dudmg déo dée:

Tinh hudng xe bi chét may, troi tut ddc khi khéi hanh xe lén dbe: Do
khéng tang ga khi khai hanh xe, do nha ly chua hop chua dén tim tiép giap da
nhé phanh tay, thao téc sai quy trinh va chiam khong vao duge s, gai nhim vio
cic s khic.... Khi dé chét may va bi troi tut hoc vién thuong mat binh tinh,
lang ting khong lam cha duge thi gido vién phai hd trg kip thoi trude khi dé xe
bi troi tut xudng doc, bing cich nhanh chéng dém phanh cho xe dimg lai, kéo
phanh tay déng thési nhic dé hoe vién khac phue duge cic sai sot.

- Tinh huéng xe bi mit da, mdy yéu va chét may: Khi tang giam sb lén
doc, hoe vién mat binh tinh, thao tée lung ting, sai quy trinh, gai nhim vao s6
khac thi ngay tire khic nhic thi khic phuc sai hong. Dong thod d§ tay ldi, dém
phanh ngay khi thiy cin thiét va hd trg gai sb thich hop véi toe do cia xe dé
khong bi yéu may. Néu mat da thi phai phanh dimg xe lai, kéo phanh tay va
nhiic cho hoe vién khéi hanh lai. Mat khac gido vién phai chi v dén nhitng
trirdmg hop khi thue hién thao tac khic, hoc vién khong chi y dén tay 14i nén
géy choang ldi, thi phai kip thisi hd tro tay 1i dé cho xe di diing hudmg, ké ca
khi xe 1én dbc ciing nhu xudng doc.

Tinh hudng xe bi trdi khi dang xudng déc do thao tac sai quy trinh, gai
nhim s6, thao tic qua chdm nén khong gai dugce s6, dan dén xe troi tr do: Hoc
vién mat binh tinh, lting ting chi tdp trung nhin vao cin s6 dé gar 56 ma khing
biét dém phanh cho tée dé cham lai dé vao s6. khong nhin duimg dé didu khién
xe, ngudri gido vién phai chii dong dé phong trude cdc sai sot cia hoe vién dé da
tay lai va dém phanh giam toe do. Dng thei nhic nhd hoe vién binh tinh khic
phuc, néu xét thdy cén thiét hd trg hoe vién vao sd thich hop véi the do xe.

¢l Bao hiém khi xe chay trén ducng vong

Khi xe chay vao dudmg vong, dic biét la nhimg doan duimg vong o tam
nhin bj che khuat, mat diémg hep, dudmg vong lén die, duimg vong xuong doc:
Do chira lam chi duoe toc do, can duémg chua chinh xéc, chi quan khong dé
phong nguy hiém, sir dung s6 va toe do chura phu hop nén khi vio dudmg vong
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gap tinh hudng nguy hiém dét ngdt hoc vién thuémg mét binh tinh, khong lam
chu duge tay 14i cling nhu thao téc, do vy d xay ra mat an toan.

Dudi diy Ia phuromg phip bio hiém trong mdt s6 tinh hudng khi xe chay
dudmg vong:

- Khi xe chay khéng dang phan duéng nhir 1an chiém phin dutmg bén trii
hodc qué sat vao 1¢& dudmg bén phai do hoe vién can duimg chua chinh xac, thi
ngay ldp tirc gido vién ra hi¢u 1énh cho hoc vién ldy 14i cho xe tré lai phin
dudmg bén phai. Néu x¢ét thiy van con biéu hién xe chua di ding phin duong
thi dé tay L, trudmg hop dac biét ngudn gido vién vira di tay lai cho xe trir lai
phin duimg vira dém phanh cho xc giam tée do, néu xét thay nguy hiém thi
phanh cho xe dimg lai dé dam bao an toan.

- Khi gip xe di nguge chiu & doan dudmg vong ¢ mat duimg hep. tam
nhin bi che khudt, khi gap xe di nguoe chiéu hoe vién thuimg gidt minh, do chi
quan khong du dodn trieée nén hay mit binh tinh din dén thao tac khong chinh
xic, vOi vang giam so khi te df ciia xe con nhanh va khong gai duge sb, khong
chit ¥ dén tay 1ai, gdy choang 1ai rit nguy hiém. Ngui gido vién phai chi dong
dé phong trude moi dién bién ctia duong, cia hoe vién khi thue hién thao tac, tir
d6 kip thir dé tay 14i cho xe di ding hudng, dém phanh va hd trg hoe vién néu
xét thay cin thiét.

d) Xie Iy mot 56 tinh huong trén cde loai dudng:

Tinh huong ldy nguoc tay ldi van thuong gip thdy & mét sé hoc vién do
qué cing thing, mt hinh tinh khi diéu khién xe. Vi véy, khi thuc hién bdo hiém
ngudni gido vién phai cha ¥ dé phong va hd tro kip thin khi hoe vién ldy tay 14i
nguge. Trong khi d 141, phai ding tay kéo, diy manh tay 1ai tir phia dudi 1én dé
lam bdt tay hoc vién ra khéi vanh tay lai, vi theo quan tinh khi lay tra 1ai hoc
vién cdm rit chat tay vao vanh tay lai.

- Tinh huéng hoc Vién ldy tra tay lai thiéu chinh xdc: Do thiéu kinh
nghiém, ldy qua nhiéu hoac tra qui nhiéu I lam cho xe heay chit chi teén
dudng, thi gido vién phai div tay ldi. Dong thisi nhac hoc vién khi lay hodc tra
tay 14i chi nén trwe hién & mire do nhét dinh,

- Tinh hudng hoe vién sir dung phanh chua chuin: Phanh nhidu qua hoic it
qui do chura lam chi duoe lue phanh ¢6 thé do nguyén nhin chua quen voi xe
thi gido vién nén ho trg ngay. Néu phanh it qud, chua gidm duoc toe d6, chua
dim bao duge an todn thi vira nhitc nhé, vira dém phanh phi hap dé hoc vién
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rut kinh nghiém. Néu hoe vién sir dung phanh qua gép thi gido vién phai nhic
nha bét chan phanh. Néu xét thiy cin thiét ¢ thé ding bién phap day chin
phanh cua hoc vién ra khoi ban dap phanh.

Tinh hudng tranh xe nguy hiém: Biéu hién khi hai xe dang trénh nhau da
ldy 14i ra qud sém do hoc vién thiéu kinh nghiém, gido vién phai biét trude duge
¥ dinh cua hoc vién, tr do kip than dé tay [ va dém phanh trurde khi hoe vién
lav tay 141 sang bén tral som.

- Tinh hudng vuot xe nguy hiém: Biéu hién khi vuot, xe chua vuot qua xe
khoi xe khae da lay tay lai vao bén phai do hoc vién chua wée luong duoe the
dd cua xe di trude va xe minh. Vi vy, khi virot xe gido vién phai nhac nho, dé
phong va san sang do tay i trude khi hoc vién ¢6 bicu hién lay tay lai sém vao
bén phai:

Tinh huéng xe di qua doan dudmg trom tnrgt: Hoce vién van ¢6 biéu hién
liy tay l4i gdp va phanh gdp do thiéu kinh nghiém, do chii quan chua thiy hét
su nguy hiém khi qua nhimg doan duong nay. Trude khi xe dén doan dutmg
tron trugt, néu xét thiy cén thiét, gidgo vién phai luu ¥ trude cho hoc vién biét
duge phuong phip di¢u khién xe trén dudmg tron truot, dong thén can thigp khi
nguy hitm. Néu thiy hoc vién co biéu hién ldy tay 14i gdp thi phai lap tire giir
lai, Néu thiy ¢t biéu hién phanh gép thi lap tire nhic hoc vién nha bdt chin
phanh. Trutmg hop dic biét gido vién phai can thiép nhanh bing cach dimg tay
hodc chan nhanh chong day chin phanh ctia hoc vién ra khoi bin dap phanh.
Khi dd thiy xe ¢o hién tugng tron truot phai nhic hoc vién binh tinh giir on
dinh, giam ngay to¢ doc cta xe bing cach nha hét chin ga va giam sd. gido vién
hd tro tay 14i. Khi phat hién thay xe bi tron trugt vé bén nao thi ldy nhe tay lai
ve bén do, khi di thang bing thi mi tiép tuc 1iy l4i theo ¥ mudn, khong duce
phanh gdp v lay tay 1di gdp. Khi xe chay qua doan duimg trom truot phai léy tra
lai tir tir, dém phanh tir tir,

Tinh hudng xe qua noi dong ngudi nguy hiém: Xe thuémg hay ép sit
ngurol, tranh nhau hang ba trén dudmg...

Do thiéu kinh nghiém, hoe vién sit dung t6¢ do va sb khong phit hop.
khong hiéu dugce tdm 1y ngudi di dudmg, can duimg chua chinh xde, thue hién
thao tac co ban sai. Vi vy, néu xét thiy can thiét trude khi xe qua doan dudmg
dong ngudi, gido vién phai nhdc nhé hoe vién quan sat trude dé phong nguy
hiém, sir dung téc d6 vi s6 phi hop, déng thisi gidgo vién phai chudn bi dé kip
thovi d& tay 141 trdnh tinh hudng nguy hiém, hd tro chian phanh dé dam bao an
toan.
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6. Phin dodn trang thadi tim ly
6.1 Phin dodn trang thai tdm Iy cua hoc vién

Tiam Iy chung cta hoc vién khi lai xe trén dwémg thudmg hay mit binh
tinh hode thiéu t tin, khi gdp céc tinh hudng nguy hiém xir ly khong chinh xic,
Khi nguoi giao vién do tay lai, hoe vién dé lay va tra theo v gido vién, song
thudmg la tac dong vao vanh tay ldi nhanh va manh nén din dén bi qud 14i lam
x¢ Iéch hudmg chuvén dong, néu xe & (e do cao c6 thé mat an toan.

Khi gip cic tinh hudng nguy hiém dot ngdt, hoe vién thuimg biéu hién
ling ting, thiu qua quyét, phan (mg gidi quyét theo kidu nira viri khong dint
khoat, khi gap cic truomg hop do, gido vién phai phan dodn tam Iy, chi ding
nhiic nhé phuong phap va nhimg didu can lwu . Trude khi hoe vién ¢b bidu
hién lung ting va khong t tin vao minh, nhu gip céc truémg hop nguy hiém,
ding |& phai giam ga chuyén sang dém phanh nhimg do ling ting khong
chuyén chan sang dém phanh lai trire tiép dém thém ga tang toc do dot ngdt rat
nguy hiém.

Khi hoc vién thue hién thao tic khong vio s, 18 ra phai vi ga lai dé g
56 tiép, nhung hoe vién bhoi rbi khong nhan ra ma lai o6 an, kéo tay 6, s6 khong
viio lai sinh ra tiéng kéu 16n, kéo dai c6 trudmg hop gy ca can so. Trong truomg
hep nay, khi xe xuﬁng dée din dén tinh trang toc do xe cang v.:lmyén domg
nhanh, dang 1€ hoc vién phai dém phanh chim lai tuong img toe da dé vi ga Ve
s thich hop nhung lai khong dém phanh dé giam téc dé hodc ¢o truomg hop lai
phanh cho xe dimg lai han, vii ga rit to dé vé sd. din dén kéu ket cang lém, do
qué 1@ trung vao thao tac o, chi nhin xubng tay s, khong dé v dén tay lai
minh dang diéu khién, dé gy tai nan.

Viée phan biét trinh d6 cua mdi hoe vién trong khoang thisi gian rat ngin
4 cong vige cdn thiét déi vai ngudi gido vién dé ¢6 thé hd trg cic tinh hudng
cén thiét kip thoi. Mat khac thai do ung XiUr cua nguol gido vien phai co tinh
nghé thuiit trong giao tiép. phai ¢o thai do hoa nha, 1é nhi, nhin xa thay trwde,
hiéu sau tam ly. dem lai hiéu qua, tranh moi sy noéng nay, loi noi thicu nha
nhén. thai do lanh nhat. thir 0. Nhimg hanh vi d6 déu ¢6 thé din dén hiu quéa
khéng tot, tham chi ¢o thé gdy nén tai nan diang khong nén ¢ trong qua trinh
hoc vién hoe 1di xe trén duimg.

6.2 Phan dodn trang thai tim Iy ngudi di duong
Phin dodn trang thai cla ngudi di duémg 14 ndi dung rit quan trong dé
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dam bao an toan doi vdi ngudi va phuong tién. Mudn phan doan dugc tit, cin
phai hiéu tinh hinh chung cta ngudi, phuong tién tham gia giao thong cting nhu
phong tuc. tdp quan cua timg dia phuong. Ngudi gidao vién phai nhan dinh phan
doan, trang thai tam 1y cta timg ddi twong va co phuong phap xu IV phit hop.
Xin durge trinh bay mot so trang thai tim Iy dic tnmg cua ngudi di dudmg:

al Do qua nhut nheat

Irong nhimg ngudni di trén dudmg. dic biét 1a & ving mién nii, viing sau
viing xa ¢6 ngudi khi nghe tiéng coi, tiéng xe tir xa di hoang hdt, lae xe dén gin
ho cam lhﬁ}' nhir xe to hon va dudmg di nha hep lai, ur lhé}* minh dimg ché nao
ciing khong dam bio, ho nhin trude, nhin sau khi xe dén gin thi ludng cudng,
thay mé dutm 2 bén kia ¢o & hodc mép dudmg. bii trong rong hon cho 13 an toan
la chay tit ngang sang, mot ngun chay. ngudi khic cing chay theo. Néu khong
hiéu biét 1am Iv ma du doan, dé phong trude mat rat dé xay ra tai nan. Crap
trudmg hop ndy nén ra hi¢u Iénh cho hoc vién bop coi tir xa va giam toc do cho
xe chay chim, chi déng d¢ phong, vi nhimg ngurdi nay hiu nhu khéng hiéu biét
ei Phap ludt vé giao thong dutmg bd.

b} Chu gquan, coi thudong
Mot s6 ngudri cho rang, & to phai tranh minh nén minh khong phai tranh,
khi nhin thiy xe. nghe tiéng ¢di ho vin diém nhién nhu khong thdy, nhumg khi
xe 161 noi ho méi cudng 1én hodc trit trir mudn chay, nhung khéng dinh mot
céch tranh cu thé. Trutmg hop nay cling dé xay ra tai nan, nén gido vién néu xé
thiy cin thiét phai nhic nho hoc vién, phai binh tinh quan sat, phan doédn trang
thai tdm 1y cua ngudi di dudmg dé xtr I¥ kip théi.

¢ Tranh bui khi xe di toi

Bui duomg thuong kéo theo xe lam ngudi ldi xe khéng nhin thay duimg
khi c6 gi6, bui dudmg tat vé mét phia theo chiéu gio, ngudi tham gia giao thong
trén dutmg vi tranh bui nén khong dé . Khi xe con khoang cich xa khong
tranh, khi xe dén gin nhin théy phia duémg minh dang di ¢o bui thi lay mii, nén
che kin mit, chay bang qua dudmg khong chii ¥ dén xe, nén rat dé xay ra nguy
hiém.

Ciing ¢d trudmg hop, mot s ngudi vi so bui nén di xe dap, xe may trai
dudmg, khi xe dén gin thi lai lai xe ra qua duémg dé v& bén phai, do ludng
cubng lav lai gﬁp thuimg bi ngd ra duomg. Vi v@v, khi gap cac doan duimg ¢

bui, déu phai chudn bi d¢ phong trudre, khi thdy ngudi & xa nén bop coi hodc
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bao cho ngudi di dudmg biét dé ho tranh sang mot bén.

d) Nhin ducmg vé mot bén hay mot phia diecng
Qua trinh tham gia giao thong thuomg gap mot s0 ngudr di bo hodc di xe
dap, chi nhin vé mot phia dudmg, thé hién & céc tinh hudng sau:

+ Trutmg hop ngudi di diimg chi nhin vé mot bén, thay khong ¢b xe la
di qua duomg hodc khi di téi gitra dudmg mdi thay xe nén hét hoang, ling ting.

- Trudmg hop da di ra gan gitra dudmg, thiy phia trude khing o6 xe ti,
nhung khong chi v dén xe di & phia sau cung chi¢u, khi phat hién ra nén ht
hodng, ling tang.

+ Truéme hop di khi tranh xe, thay xe vira qua 12 sang duémg ngay khong
chit ¥ xe ¢6 kéo ro moae khéng, hodc ¢o xe di tiep theo sau.

Truimg hop nguoi di b, di xe dap. xe mdy di song song hodc nguoe
chicu vin doan dudmg co tau hoa dang chay, do mai nhin tau ma khong chi y
dén xe 6 16 dang di téi.

Truimg hop gap xe 6 16 do hodc dimg trén duomg, dic biét la xe khich
can phai dé phong khi trdnh va trugt xe, ¢6 nhimg nguoi khong quan sat vé hai
phia ma ddt ngdt sang dudmg.

¢} D6ivéi tré em va ngudi gia
- Doi vai tré em
Khi tr¢ em ra duomg khong nhén biét duoe 1a xe tranh minh hay minh
phai tranh xe, ¢6 em thiy xe thi chay Ua ra dudmg xem, ¢6 em thiy cac anh chi
dimg bén kia dudmg thi chay qua dudng. Dic biét la cac em nhd khi bd me bén
kia duémg, khi xe dén gin do s¢ hii nén chay qua duemg dén vdi bo me.

- Doi vai nguwai gid
Khi cde cu gia, do sire khoe kém, di chdm, mat kém, tai nghe yéu, nén khi

¢ xe dén gan mai gidt minh, khong biét trdnh ra hudng nao, cir chay qua lai,
cudi cung lung ting, ding & gitra dudmg.

0 Khi gap nguei gong ganh, khudan vie, hang hod cong kénh, chan dat sic
vat.

Ngudi khudn véc, gong ganh cong kénh, khi nghe tiéng ¢oi xe bio hiéu,
ngudi tranh vao sat 1€ duong lam don ganh va cae vit cong kénh chiém long
dudmg. Vi viy. khi gip trudmg hop ndy phai ra tin hi¢u tir ding xa va dé phong
khi xe dén gan,
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Negudi chan dit dan ste vat trén duimg, thuong ho chi chi v dén sic vit
khéng dé ¥ dén xe dang di tdi, hode mai dudi stic vit khéng dé ¥ xe dén. Vi vay
phai dé phong dan sic vt lao vao xe, dé xay ra tai nan cho ngudi chan dat, thiét
hai din gia suc.

) Newoi u sdu fue e

C6 ngudi chim dam trong suy nghi vi sau mudn trong khi di duomg, hai
chin budc di theo ban nang, ho khong dé ¥ dén nhimg gi xay ra xung quanh,
nhimg ngudi nay thuomg hay di mot minh, tr thé di dudmg ciing khie moi ngudi
nén d¢é nhan ra.

h)  Khi troi mea to gio lan,

Khi gdp mua to gid lom, tinh hinh duémg x4 dién bién phic tap, lic do
phai chil ¥ ndm vimg chiéu gio va trang thar tim Iy cia nguo di duong, ho
thuomg vji yang h'?ip I:fip nhét 1a déi vai ngudl mac 4o mua vi mat, tai ho bi che
han ché nghe, nhin thiy xe dén gin khong trénh kip. hit hoang, dé& xay ra nguy
hi€m.

Két ludn: Viée phdn doan trang théi tim 1y cta nguéd di dudmg rit quan
trong cho ngud gido vién va hoc vién khi ldi xe trén dudmg, néu biét duge tim
¥ ctia nguéi tham gia giao théng sé tranh duge nguy hiém. Trén day 1a mot s6
trieomg hop thuémg gip, trong thue té con ¢o rit nhiéu tinh hudng ¢ thé xdy ra.
Vi viy, ngudl gidgo vien cing nhu hoe vién do gap truomg hop ndo cing phai
binh tinh lam chi tde d, don trude nhing tinh hudng co thé xdy ra, dé co
phuromg dn xir Iy kip théd nham dam bao an toan tuyét doi cho nguoi va phuong
tién.

Tai liéu hudng din gido vién day thye hanh trén déy trang bi nhimg kién
thire co ban cia cic xe dang duge sir dung thong dung. Theo thoi _g.ian_. xa hai
phat trién cde xe hién dai hon, gido vién cin nghién ciu cde tinh niing méi duge
trang bi trén xe dé hudémg din hoc vién cach sir dung.

T4 liéu gdbm 3 hoe phan duge bién soan ding dé tip hudn Nghiép vu
gido vién day thuc hanh 14 xe mo 16 (mét phan hoc phan 1+ hoe phan 2) va &
to (hoc pﬁzrfn !, hoc ph{?n 3).

Hoe phén I: Phuong phap su pham (swe dung chung cho dao o gido vién
day thue hanh ldi xe mé 16 va 6 16); Phuomg phéap soan gido én thue hanh (s
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dung riéng cho dao tao gido vién day thue hanh ldi xe ¢ 16)
Hoc phan 11: Phwong phép hudng din thue hanh lai xe hang A1, A (siz
dung riéng cho dao tao gido vién day thue hanh ldi xe mo to)

- Hoc phfm 1IL: Phuong phip hudng din thue hanh ldi xe 6 16, phuong
phép bao hiém tay 1ai (st dung riéng cho dao tao gido vién day thiee hanh ki xe
a i)

Trong qui trinh bién soan, khong tranh khoi sai sot, rit mong duoc dong
gop ¥ kién dé hoan thién hon. Y kién déng gép xin gii vé email:

Trungcapgiaothongtienbola . gmail com
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TRUONG TRUNG CAP GIAO THONG TIEN BO
HIEU TRUONG
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